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ณ สันตอิโศก

จะเลยไปหนอยแลว แปดโมงสามสบิ พวกเราพระเณร สกิขมาตตุางๆ หรอืแมแตผูปฏบัิต ิไดเวยีน

เขาที่สถานที่แลว มันจะเลยไปหนอยแลวละ อยางนัน้กก็อนจะไดรับประเคนอาหาร อาตมากข็อ แสดงธรรม

แสดงสัมโมทนยีกถา หรอืแสดงธรรมมคีาถาตางๆ กอนที่จะไดถวาย ภัตตาหารรวมกันแลว

เสรจ็แลวเรากจ็ะไดทานอาหารรวมกัน ในวันวสิาขบชูานี้

เอา! วันนี้เปนวันสาํคัญ วันวสิาขบชูา ซึ่งในเมอืงไทยเรา พทุธศาสนกิชนดวยกัน รูดวีาเปนวัน ซึ่งเราถอืวา

เปนวันสาํคัญ กเ็พราะวา เปนวันที่พระพทุธเจาประสตู ิกม็เีลขหมายวาเปนวันเพญ็ เดอืน ๖ แมวัน ทานตรัสรู

กว็ันเพญ็เดอืน ๖ และแมที่สดุ ทานปรนิพิพาน กว็ันเพญ็เดอืน ๖ นี่ มาตรงกันวันนี้ ซึ่งเปนมหาฤกษ

ที่เปนฤกษนาคดิ และยิ่งใครคดิ ยิ่งคดิ ยิ่งเหน็ ยิ่งลกึ วามันเปนวันเดยีวกันนี่ ประหลาด และมันกป็ระหลาดจรงิๆ

ดวย มันตรงกัน วันเดยีวกันไดอยางไร และในวันที่ตรงกัน วันเดยีวกันนี่แหละ ยิ่งพจิารณา ยิ่งไตรตรอง

ยิ่งอานเขาไปจนเหน็ ลกึซึ้งเขาไปชัดอกีวา การเกดิกด็ ีหรอืวาการประสตู ิของพระพทุธเจานะ พทุธะเกดินี่

หรอืการเกดิจติวญิญาณ เกดิการตรัสรู จติวญิญาณ เกดิการ มปีญญาญาณ อยางชาญฉลาดที่รูในธรรมะ

รูในความหลดุพน รูในสภาพวมิตุ ิหรอืรูในสภาพนพิพาน การเกดิสภาพวมิตุหิรอืนพิพาน นี่

ทานถอืวาจติมกีารเปลี่ยนแปลงไป มอีาการดับสนทิไป มอีาการ ตัดขาดไป จติสวนที่มันชัว่ จติสวนที่มันไปยดึถอื

ไปตดิ จติที่มันไปตดิ ไปเสพ มอีาการที่จะตอง เปนแบบ คนโลกๆ จติตัวนี้มันขาด จติตัวนี้มันหลดุ

จติตัวนี้มันดับสนทิ จติตัวนี้ มันไมเกดิอกี หรอืเรยีก เปนภาษางายๆวา จติชัว่ตัวนี้มันตายนะ

ฟงดีๆ จติชัว่ตัวนี้มันตาย กเ็ลยเหมอืนกับความหมายวา ปรนิพิพาน หรอืนพิพาน คอืมันม ีตัวหนึ่งตาย

แลวจติของเรานี่ เกดิเปนบคุคลใหม จติของเราสะอาดขึ้น จติของเรามคีวามรู เรยีกวาตรัสรู จติของเรา

เหน็ชัดเจนวา โอ! จติมันวาง มันปลอย มันขาด มันวมิตุ ิมันหลดุพน จากสิ่งชัว่ สิ่งเลว จากอาการจติ ที่เปนโลภะ

โมหะ โทสะ ดวยเหตอุยางนี้ ดวยปจจัยอยางนี้ ที่มันเปนจติประเสรฐิ จติตัวนัน้เกดิใหม จติตัวที่มันขาด

ขาดจากไอนัน่ มันเปนจติสะอาดขึ้นมาตัวใหม และความเกาที่เคยตดิ ความเกา ที่เปนเชื้อสกปรก

เปนเชื้อที่มคีวามชัว่ มันดับสนทิ ศาสนาพทุธนี้ อานชัดถงึจติ และมันดับสนทิ มันไมเวยีนมาอกี

มันรูดวยปญญาอันสงูที่เรยีกวา อลมรยิญาณทัศนวเิสโส ภาษาบาลเีรยีกวาอยางนัน้ เรยีกวา



อลมรยิญาณทัศนวเิสโส คอืญาณทัศน อันวเิศษ เปนชัน้ปญญาที่มันแทงทะลรุอบ มันรูแนๆ ในตัวเองนี่ มันรู

มัน่ใจในตัวเอง มันเหน็ชัดในตัวเอง มันเหน็วา เราไมตอง ไปยุงเกี่ยว จติของเรา ไมตองไปคลกุคลอียางนัน้

ไมตองไปดดูซมึ ไมตองไปเกี่ยวของ มันหมดความแสวงหา อยางนี้จรงิๆ ใจมันหมดอาลัยอาวรณ มันหมดอารมณ

ที่จะเปนสขุ เปนทกุข

ยกตัวอยางใหฟง ถาไมยกตัวอยางแลวไมได ตองยกตัวอยางเหตปุระกอบ เชน จติของเรามันยังตดิ ในสิ่งบางสิ่ง

เอาหยาบๆนะ เอาเรื่องหยาบๆ ต่ําๆ จะไดเหน็ชัด เชน จติของเราบางคนนี่ ไปตดิเหลา อยางนี้นะ

นกึวาไปกนิเหลา แลวมันอรอย มันเปนรสชาตสิขุ ถาเราไปเสพเขาแลว มันสขุสบาย ถามันอยากขึ้นมา

ไมไดเสพแลวทกุข นี่เราเปนสขุ เปนทกุขอยูอยางนี้ พอจติของเราอานชัด ดวยปญญา อันแจง

เหน็โทษเหน็ภัยชัดเจน เอ! จติของเรานี่มันยังโง มันอวชิชา มันไปหลงทาํไม คนเขาไมตดิ กม็เียอะแยะไป

คนเขาไมหลงกม็เียอะไป คนเขาไมตองไปทกุข ไปสขุ เพราะเหลา เหตปุจจัย แคเหลานี่ เราเองไปตดิอยูทาํไม

พจิารณาจนออกเหน็แจง แลวมันจะแทงตลอดวา ออ! เรานี่อวชิชาจรงิหนอ เรานี่โงจรงิหนอ

เรานี่ชางหลงใหลจรงิหนอ ไปหลงวามันเปนสขุเปนทกุขอยูได ทัง้ๆที่คนอื่น เขาไมเหน็สขุ เหน็ทกุขดวยเลย

เอาเหลามากนิเขากก็นิได แตเขาไมสขุ ไมทกุขจรงิๆ และไมจาํเปน เขากไ็มกนิดวย

ถาจาํเปนเขาเอาเหลามากนิผสมยาไป ผสมอะไรไปเขากก็นิ ถาไมตอง ผสมยาแลว เปนเหลาจรงิๆแลว

กมั็นมธีาต ุที่จะตองไปทาํปฏกิริยิากับเซลล แลวอะไรตออะไร เสยีหายอกี กไ็มเหน็ตองกนิใหมันเสยีเวลา

เสยีของทาํไม กนิแลวเสื่อมดวย อยางนี้เปนตน มันเหน็ ชัดแจง จตินัน้เปนญาณทัศนวเิศษ มันแนใจที่สดุเลย

มันกว็างปลอยเลย ออ! ตอไปนี้ ฉันจะไมเปน ทาสเหลา มันเปนความหลงชนดิหนึ่ง ที่เราไปหลงวา

มันไดกนิแลวมันอรอย มันไดกนิ แลวมันเปนสขุ พอกนิแลวเสพตดิอยางหนึ่ง

จติมันจะถกูปฏกิริยิาอยางหนึ่งเปลี่ยนแปรไป มอีารมณราํเรอืงยังไง ไมรูแหละ

อยางที่กนิเหลาไปมอีารมณอยางนัน้ และกไ็ปยดึถอืวา อันนัน้เปนวมิาน เปนอารมณ ที่นาเสพ นาม ีนาเปน

แลวคนนัน้กไ็ปทาํตนเองมอีารมณอยางนัน้ นี่มันเปนทัง้ภวตัณหา ทัง้กามตัณหา ทัง้กามตัณหาอยางนัน้

จะตองเอามาแตะที่รสลิ้น และจะตองไปกนิ ไปแลวจะตองมอีารมณ อยางนัน้อยูในใจ มทัีง้ภวตัณหา กามตัณหา

ถาผูใดอานออกชัดแลววา โถ! อยางนี้เราไมตองอยากอกี ไมตองไปแลกเหนื่อย ไมตองไปเสยีเงนิ ไมตองไปลงทนุ

ไมตองไปลงแรง ไมตองไปแสวงหาอกี ไมตองไปเหนด็เหนื่อย แมแตใจจะอยาก ไมตองอยากกไ็ด จติอันนี้

มันจะเหน็จรงิ เปนจรงิในจติ พอจติเหน็อยางนี้ปบ มันปลอยคลายเลย อันนี้เราวมิตุ ิสบายเลย

ตะนี้เหน็เหลาอกีกเ็ฉย คณุเฉย เคยเฉยกับสิ่งใดกต็าม คณุไมเคยสบูฝน คณุเหน็ฝนแลวกเ็ฉย นัน่แหละจติวาง



จติเฉย เพราะหลดุเหลาแลว คณุกจ็ติเฉยแบบนี้ เหมอืนกับ คณุตดิอยางอื่นนี่ ตดิบหุรี่ ตดิหมากพล ูตดิขนม

ตดิรปู ตดิรส ตดิกลิ่น ตดิเสยีง นกึวาไดรปูอยางนี้ มันสมใจวา แหม มันเพลดิเพลนิ อรอย เปนความสขุ

เสพตดิอันนี้ขึ้นมา ไดรสอยางนี้มากนิ แตะลิ้นแลว แหม มันอรอย ถาไมไดแลวละก ็ถาหวิโหยขึ้นมา

หรอืถาไปนกึถงึขึ้นมา ตองอยาก ตองไปแสวงหา อยางนี้เปนกเิลส เปนตัณหาอยูนัน่แหละ

พอไดอรอยแลวกเ็สพสขุเวทนา ถาไมได แลวกท็กุข นี้มันตดิอยางนี้ตดิอรอย ตัง้แตหยาบ

ตัง้แตตดิอบายมขุอยางนี้ และคณุทาํใหตรัสรูใหได พอตรัสรู จติมันรูแจง มันกว็างจรงิ การตดินัน้ตาย

ไมตดิอกีแลว จติที่เหน็ชัดนัน้เกดิใหม ฟงดีๆนะ ฟงความเกดิ ตรัสรู นพิพาน จะเปนตัวเดยีวกัน จะเปนตัวเดยีวกัน

นี่เปนเรื่องของจติ สวนกาํหนดวันวา วันประสตูเินื้อหนังพระพทุธเจานัน้ กว็ันหนึ่งนะวันเกดิ พออาย ุ๓๕ พรรษา

พระพทุธเจาตรัสรูเมื่ออาย ุ๓๕ และในคนืวันเพญ็ เดอืน ๖ ในวันนัน้ ทานกต็รัสรู สวนทานจะปรนิพิพาน

ตอนที่จะสิ้น อาย ุดับขันธ ไปในวันเพญ็เดอืน ๖ เหมอืนกัน ทานกต็าย นัน่กห็มายความเอา กาํหนดวันของวัตถรุปู

หรอืของ รางกายรปูขันธนี้ นัน่กอ็ยางหนึ่ง สวนในธรรม ธรรมในธรรม ธรรมะของธรรมะ เรากร็วม กันมาซะวา

เปนอาการเกดิ อาการตรัสรู อาการตาย นี่ เปนอันเดยีวกัน จนทานพทุธทาส เอามา บรรยายวา เอย ไมเชื่อ

พระพทุธเจาเกดิวันนัน้ แลวกม็าตรัสรูวันนี้ แลวกไ็ปตายเอาวันโนน เปนวันเดยีวกัน ไมเชื่อ ไมเชื่อกไ็มเปนไรนะ

แตอาตมาเชื่อ อาตมา ไมมปีญหา อาตมาเชื่อกไ็ด ไมเชื่อกไ็ด อาตมาไมมปีญหา เรื่องนัน้

สาํหรับวันนี้ เขากก็าํหนด ไมเปนไร เพราะเรื่องที่มันเหลอืเชื่อที่มันพสิดาร มันมเียอะในโลก ไมจาํเปน ที่จะตอง

เราไมมปีญหา เขาจะเกดิวันนี้ตรงกัน ตายวันนี้ตรงกัน ตรัสรูวันนี้ตรงกัน กไ็มมปีญหาอะไร ดเีสยีอกี

เรากเ็อาวันนี้ มาเปนฤกษ วันนี้เปนวันสาํคัญ มมีหาบรุษุคนหนึ่งเกดิวันนี้ ตรัสรูวันนี้ และก ็สิ้นชพีดับขันธวันนี้

เปนมหาฤกษ เรากย็ดึไปเปนประโยชนเสยี เอา นี่แหละ เราเอามายดึเปนประโยชน

ศาสนาพทุธจะตองรูจักสิ่งที่ควรยดึ อะไรที่ควรยดึ ยดึใหเปนประโยชน นี่เราเอามายดึวันกาํหนดกัน

วันกาํหนดวา มาทาํบญุรวมกัน มาทาํกจิกรรม ที่จะใหมากที่สดุ จะใหมาเปนประโยชนในทางธรรม รวมกันใหได

เรากเ็อา ทนีี้เรากม็าพจิารณาจติ ทนีี้จะเอาเกดิ ตรัสรู นพิพาน นี้เปนธรรมะ ทนีี้ไมใช วัตถแุลว ไมใชรปูแบบ

ไมใชวันเวลา ไมใชเนื้อหนังมังสา แตเปนเรื่องของจติ จติเลวดับไปตายไป จติดเีกดิขึ้นแทน จติเราเอง ไมไปไหน

จติของเราเองนี่แหละ ในแทงนี้ จติวญิญาณในรปูราง แทงเกานี่ เราชื่ออะไร กจ็ติดวงเกา มันเกดิจติตรัสรูขึ้นมา

มันเกดิจติที่เปลี่ยนแปลงไปจรงิๆ อยางแนใจ มัน่ใจ เราไมเอาอกีแลว

ถาใครมาวันนี้มางานวสิาขมหาฤกษวันนี้ ณ สันตอิโศกที่นี่ ตรวจตัวเองด ูแลวพจิารณาสิ่งที่ตัวเอง ตดิอันใด

เสยีเลย ดนูทิรรศการวันนี้ อาตมาเปนคนแสดงนรก ๖ ขมุนะ แสดงนรก นรกเปนอยางไร ไปดสู ิมภีาพ

มตีัวหนังสอืเขยีนบอก แสดงศลี ๕ ใหรูวาศลี ๕ หมายอยางไร ศลี ๕ ไมใชรับมาถอื ไปรับ มยัง ภันเต วสิงุ วสิงุ



รักขะ นัตถายะ แลวพระก ็ปาณาตปิาตา แลวกท็องไป แลวไมรูเรื่อง มคีวามหมาย ลกึกวานัน้อกีไหม

จะเอาไปประพฤตปิฏบัิตไิดอยางไร เราจะพจิารณาจติของเรา ในศลี ๕ นี่ ศลีขอ ๑ ขอ ๒ ขอ ๓ ขอ ๔ ขอ ๕

หมายเอาอยางไร ถาเราประพฤตแิลว เราจะไดธรรมะ แลวจติของเรา จะเปลี่ยนแปลงไปอยางไร

เดี๋ยวทานอาหารเสรจ็แลวไปดกูัน ตอนนี้ตองขออภัย เพราะตองนัง่อดุ กันหนอย ตอนนี้ ที่ของเรามเีทานี้

บารมขีองอาตมาไดเทานี้ ไดกวางแคนี้ กเ็อากันแคนี้ เพราะฉะนัน้ งานมันอดึอัดกันไปหนอย กท็นเอาหนอยเถอะ

ที่ไมเปนไร เดี๋ยวเราคอย ขยับขยายที่กัน

ทนีี้อาตมากข็อวกมาพจิารณาตอที่จติ เมื่อจติของเรารู คาํวาตรัสรู รูคาํวาเกดิ หมายเอาจติเกดินะ

ไมไดหมายเอา การเกดิของ กายรปูขันธ หมายเอาจติเกดิ เกดิจรงิๆ เกดิใหม สาํรอกเลย จนเปลี่ยน

เปนจติดวงใหม เกดิเปนจติ เราไมเอาอกีแลว เรื่องไปตดิไปยดึอยางเกา กเิลส ตัณหา ตายไปจรงิๆนะ

ที่อาตมายกตัวอยาง อยางนี้ ยกตัวอยาง อยางงาย คณุตดิการพนัน เหน็ชัดเลยวาเปนโทษ เปนภัย

ถาชวีติไปพัวพันอยูอยางนี้ มกีเิลสหยาบ ไปเกดิรส อรอยอยู ไปเลนการพนันแลวเกดิรสอรอย นกึวา

เปนสขุเวทนา เลกิสขุเวทนาจรงิๆ จติไมมรีสชาดตอสิ่งนี้ จติวาง สบาย เบา ไมตดิอกี เหน็การพนัน กเ็ฉย

นี่เรยีกวาเราบรรลแุลว บรรลธุรรม เราตดิการพนัน เหน็การพนันอกี ยนืเฉย ถาจติยังม ีอารมณอยูบาง

ยังมใีจอยูนดิๆ เรยีกวา อนาคามจีติ คอืจติมันยังมรีาํเรอืงๆ อทุธัจจะ มกีารฟุง มกีารสะดดุ ยังมนีดิๆ

อยางรูสกึหนอยๆ แตกไ็มแรงพอที่จะใหเรากระโดดไปใน บอนการพนันได อยางนี้เรยีกวา อนาคามจีติ

ถาจติยัง พอไปเจอะอกีทหีนึ่ง แหม หามใจไมได ลองไปครัง้สดุทายอกีทเีถอะนา กระโดดเขาไป ลองอกีทหีนึ่ง

เสรจ็แลว กร็ูแลว ปดโธรสแคนี้เราไมเอาอกีแลวกด็งึกลับ อยางนี้เรยีก สกทิาคามจีติ จติเปนสกทิาคาม ีฟงดีๆนะ

อาตมาอธบิายเรื่องจติใหฟงนะ ไมใชตัวตนบคุคลนะ จติกระโดดกลับไป อกีทหีนึ่ง เรยีกวา สกทิาคามจีติ

แลวกเ็วยีนกลับ ไปอกีชาตหินึ่ง อกีครัง้หนึ่ง เสรจ็แลวกเ็ขด็หลาบมาได ไมเอาอกีแลว โอย! อรอย แคนี้ ตดิแคนี้เอง

เนาะ ไมตองแลว ตะนี้ไมเอา จนสดุทายกห็ลดุพนอกี นัน่เรยีกวา สกทิาคามจีติ

ถาจติยังจะตองไปทดลองอกีถงึ ๗ ครัง้ เปนอยางมาก แลวกห็ลดุพน จติอยางนัน้เรยีกวา จติโสดาบัน แตถาจติ

ที่เลยกวานัน้ไปแลว กระโดดเลยไปอกี ๗ เที่ยว กย็ังไมรูหลดุ ๑๐ เที่ยวกย็ังไมรูหลดุ ๑๐๐ เที่ยวไมรูหลดุ

นัน่จติธรรมดา หรอืวาจติปถุชุน มันกระโดดอยูแลวอยูเลา แมจะรูวาไอนัน่ชัว่ แตกย็ัง ทนไมได กระโดดอยูนัน่

มันกเ็ปนปถุชุนอยูนัน่แหละ ไมไดมาเปนพระอะไรหรอก

ถาผูใดไมตองกระโดดอกีเลย บรรลแุลว ในเหตปุจจัยดวยทนีี้ เหตปุจจัยต่ํา นี่อาตมาพดูแลววา อบายมขุ

การพนันอยางนี้ ต่ําๆอยางนี้ คณุยังไมมปีญญารู ยังเหน็ไมไดวาของต่ํา จติกไ็มขาดมาเลย กไ็มรูวาอยางไร

เพราะฉะนัน้ เราจะเปนพระอรยิะขัน้ตน กต็องเหตปุจจัยต่ําๆ อยางนี้หยดุมาใหไดเลย หยดุมาใหไดเดี๋ยวนี้ ไป

กลับไปบาน หรอืตัง้แตวันนี้เปนตนไป วนิาทนีี้ที่เขาเปนตนไป การพนันนี้ไมตอง ไมตองไปพึ่ง วาจะตองมรีายได



จากการพนัน จะตองมยีศ มเีกยีรต ิเพราะการพนัน จะตองมคีวามสขุ เพราะการพนัน ไดรับการสรรเสรญิ

เพราะการพนัน อยาเลย เลกิเสยีเถอะ หรอืแมแตสิ่งเสพตดิ ที่หยาบๆ ฝน เฮโรอนีเหลายาอะไรตางๆ

ถาของผูหญงิ เรื่องการแตงตัวที่จัดจาน เหน็ไมได เรื่องแตงตัว ละขึ้นหนาเลย

เสรจ็แลวเปลอืงยิ่งกวาผูชายเขากนิเหลา เปลอืงกวาเขา หมดเลย อะไรมาใหม อะไรแพงไมวา อดไมวา หวิไมวา

มเีงนิเทาไรกไ็ปเสยีใหมัน เพราะเขาหลอกนี่คณุ หามเขาไดหรอื ในโลกนี้ รานแฟชัน่ รานอะไร propaganda

โฆษณาวทิยโุทรทัศน หนังสอืพมิพ โฆษณาทกุทาง ที่จะใหโฆษณาได มันทาํทกุอยาง เพื่อหลอก เพื่อมอมเมาเรา

ถาเราเอง เราไมมปีญญาเรากแ็พ เพราะฉะนัน้ จติที่เปนราคะตดิในการแตงตัว อาตมาถอืการแตงตัว

ของผูหญงินี้ เปนการเสพตดิอยางหนักอันหนึ่ง เพราะฉะนัน้ เรารูการแตงตัว พอเหมาะ พอสม ไมตองไปมาก

ไปจัด ไปจาน อันนี้ถอืวา ลดลงมาไดแลวนะ พอประมาณอยู นี่เรื่องสิ่งเสพตดิ เรื่องราคะ

กเ็ปนผัวเดยีวเมยีเดยีวกพ็อ ถาราคะ จัดกวานัน้ถอืวา ไมนับวาเปนมนษุยอรยิะ ถอืวามนษุย

ยังหนาแนนดวยกเิลส เรยีกวาปถุ ุปถุนุี่แปลวา หนาทบึ ยังหนาเตอะดวยกเิลสอยู เรยีกวาปถุชุน

ชนที่ยังหนาดวยกเิลส ถาผูใดเปนอรยิะแลว ราคะกข็นาดผัวเดยีว เมยีเดยีว นี้กแ็สนทกุขแลว อาตมา

กลาวอยางนี้นี่ ไมใชดถูกู มันทกุขจรงิๆ แตพวกคณุนี่เหน็ทกุขเฉยๆนะ เพราะฉะนัน้ แนวโนมของ

ศาสนาพทุธจงึออกมา แมมผีัวเดยีวเมยีเดยีว ทนไมไดกเิลส ตัณหาอะไรยังมาก ทานกอ็นโุลมให เอา! ผัวเดยีว

เมยีเดยีว ถาเราลดละได ผัวเดยีวเมยีเดยีวกห็นายคลายลงมา จนกระทัง่ลดละ มาเปนศลี ๘ ไมตอง

เกี่ยวของกัน ไมตองยุงกันได เรากอ็ยูได ทนได แมจะมอีารมณ เรากพ็ยายามผอนปรน บายเบี่ยงไปเปน

การออกกาํลังกาย ไปทาํงานอื่น เปนการทาํประโยชนอื่น มันกล็ดหนอยลงมา อารมณลดลง

จนกระทัง่เขาใจไดวา มันไมมอีารมณหรอก แมแตผูหญงิผูชาย กไ็มมอีารมณอะไร มันเหมอืนตนไม เกสรดอกไม

ตัวผู ตัวเมยี มาผสมพันธุกัน มันกเ็ปนอยางนัน้ มันไมมอีารมณหรอก แตเราสโิง ไปถกูเขาหลอก ไปสัมผัสเสยีดสี

แลวกม็รีสชาต ิเราโง อาตมาใชคาํวาโง อันนี้คอือวชิชา มันโงจรงิๆเปนอวชิชา

ถาใครเหน็ชัดเปนอลมรยิญาณทัศนวเิสโส มปีญญาตรัสรูตัวนัน้ขึ้นมาจรงิๆแลว มันเหน็จรงิๆ เลยวาปดโธ ! โง

เราไปถกูเขาหลอก จนกระทัง่วามรีส มันเปนการสัมผัสเสยีดสธีรรมดา มันไมรส มชีาตอิะไร มันสัมผัส กร็ูวา

มันสัมผัส มันสัมผัสกันนานกร็อน กเ็ทานัน้ ไมมอีะไรหรอก แตคนไมรู อยางนี้ คนที่ยังไมเกดิปญญาเปน

อลมรยิญาณทัศนวเิศษ อยางนี้ จงึไปหลงเปนรสชาต ิถาใครละ กเิลสอันนี้ออกมาได พจิารณาเหน็จรงิ

ตัดออกมาได สบาย ลอยลาํ ไมตองแตงงาน แตเปนคนที่ม ีอสิระมาก มเีสรภีาพอยางมาก

สามารถที่จะทาํงานไดรอบตัว ชวยเหลอื เฟอฟายมนษุย มวลมนษุยชาต ิไดอยางมาก ไมตองมภีาระ

ประเดี๋ยวจะตองมลีกูมหีลาน มอีะไร จะตองไปกังวล เปนภาระอกีมาก ไมตองม ีชวยเหลอืโลกไดอยางดี

นี่อยางนี้เปนตนนะ



ถาผูใดพจิารณาไปจนกระทัง่ นี่ อาตมาอธบิายราคะมากไปหนอยหนึ่ง ถาโสดาบันแลวก ็ผัวเดยีว เมยีเดยีวกพ็อ

โสดาบันนะ นี้เหตปุจจัยของโสดาบัน และกเ็รื่องอื่นอกี เรื่องของมหรสพ การละเลน เดี๋ยวนี้มอมเมากันเยอะ

ยิ่งขณะนี้ ขาวยิ่งออก ไมกี่วันนี่ หนังสอืพมิพกอ็อกขาววา ทางดานอเมรกิา ยอมรับแลววาโทรทัศน

รายการโทรทัศน มอมเมา ใหเดก็เสยีคน เกดิจติอาํมหติ เสยีสขุภาพ เสยีสขุภาพทางจติ ทางกายนะ

เสยีหายหลายอยาง ตองไปให ศาสตราจารยทางอเมรกิามาพดู ถงึคอยเชื่อ ศาสนาพทุธพดูจนปากจะฉกี

ไมไดยนิ ไมฟง ทางดานอธบิาย อยางกะอะไรด ีโดยเฉพาะพวกเราอโศกนี่ อธบิายไปทางสื่อสารใดๆ ออกอากาศ

บอกทางปาก ออกทางหนังสอื แจกจายไป อานกอ็าน แตไมเชื่อ นี่เรยีกวา เรายังไมเคารพปญญา

ยังไมเชื่อในภมูขิองพทุธศาสนา แตถอืตัววา มพีทุธศาสนาเปนเอก ใครมาลบหลูกไ็มได แตภมูคิวามรูของพทุธเอง

ไมเชื่อ พระพดู กไ็มเชื่อนะ แลวมานับถอืศาสนา ไดอยางไร นับถอืพทุธไดอยางไร

พระสงฆนี่ถอืวาเปนอรยิะบคุคล ถอืวาเปนผูที่มปีญญา ไมเชื่อ อยางนี้มันนาไหมนะ เพราะฉะนัน้

เรื่องนี้กเ็อาเถอะ ไมวากระไร แมไมไดยอมเชื่อ กว็าไมยอม เราไมไดเชื่อกันกเ็อาเถอะ กข็อใหได ตัง้ขอสังเกตไววา

ศาสนาพทุธนี่ สอนมานานแลว สองพันกวาป ความรูแคนี้ เขาเพิ่งรู

แตศาสนาพทุธ โดยเฉพาะพวกอาตมานี่ที่เปนพระสงฆสาวกของพระพทุธเจา อาตมายนืยันวา อาตมารูพวกนี้

เพราะภมูธิรรมของพทุธศาสตร ไมรูเพราะไปเรยีนอะไรอยางศาสตราจารยทัง้หลาย ทางโลกเขาเรยีน ไมใช

อาตมาเรยีนทางพทุธศาสตร และรูอันนี้แหละ ไดกลาวอันนี้ไวแลว กอนที่ จะไดขาวกันมา พดูมานานแลว

แตเขาไมไดยนิกัน หรอือยางไรกไ็มรู หรอืไดยนิ แตไมเชื่อ นัน่แหละ อาตมาเขาใจอันนัน้ เขาใจวาจะเปนอยางนัน้

เพราะฉะนัน้ กด็แีลวละ กไ็มวาอะไร เมื่อเหน็ตรงกัน เมื่อเหน็ถกูแลว กด็แีลวละ ชวยกันระงับ โทรทัศน

อาตมาเคยบอกวา บานอารยชน ไมมโีทรทัศนในบาน ซึ่งโทรทัศนทกุวันนี้ ยิ่งถายทอดกันดวย สถานที่ถายทอด

ทกุวันนี่นะ อาตมา ขอยนืยันวา โทรทัศน ทกุวันนี้มอมเมา มเีปอรเซน็ตที่ทาํใหมนษุย โดยเฉพาะเดก็เสยีมากที่สดุ

แลวอยามาโทษ อยามาโทษเดก็ไมได เพราะเราเอง เราไมกาํหนดสิ่งแวดลอมใหแกเดก็ เรามอมเมา เดก็ของเรา

โดยความรูเทาไมถงึการณ เรานกึวาเรานี่เปนอารยบคุคล หรอือารยชนที่ตองมโีทรทัศน ไวในบาน แตคณุไมรูวา

สาระของโทรทัศน ถายออกมานัน้นะ เปนของเสยี เปนสภาพแวดลอม ที่เปนพษิ ประเดี๋ยววันนี้ เยน็นี้ จะพดูถงึ

สภาพแวดลอมที่เปนพษิ ถายสภาพแวดลอมที่เปนพษิ มอมเมาเดก็ ของเรา โดยเราหามเดก็กไ็มได

ไมมมีาตรการหามเดก็ ไมมอีาํนาจพอ เดก็กต็องถกูรับ ซมึซาบ ถกูรับยัดเยยีดใหเดก็ เดก็มันรับละเอยีด

รับไปแลว กส็รางเปน concept สรางเปนสิ่งที่ ตราตรงึไวในใจ เดก็เสยีแน เพราะฉะนัน้ เดก็รุนหลังนี่

มันตองอาํมหติแน เพราะหนัง ละครทัง้โป ทัง้มอมเมา ราคะโทสะ มทัีง้นัน้นะ มสีภาพ ราคะ โทสะ โมหะ ไปหมด

สวนสาระนัน้มบีาง กไ็มไดปฏเิสธทเีดยีววา โทรทัศนไมมสีาระ

โทรทัศนถายทอดทกุวันนี้มสีาระบาง แตไมวเิคราะหใหด ีสาระนอย แตสิ่งมอมเมานัน้มาก เพราะฉะนัน้ เมื่อเรามี



ตูวเิศษ ที่จะถายทอดกระจายรังส ีกระจายรัศมมีามอมเมา เปนการใหความรู แกเดก็ แตเปนความรูเหลวเปว

ไรสาระมากกวาสาระ เดก็เราเกดิมาไดอะไร กไ็ดความไรสาระ มากกวา สาระ โทษไมได ใครเปนคนทาํ

เราออกสตางค ซื้อโทรทัศนมาเอง เราเองมาตัง้ไว ในบานเองดวย จายคาไฟเองดวย เสยีเมื่อไรซอม

จายคาซอมเองดวย เราเองเปนคนสรางเดก็เอง เราเองเปนพระเจา ผูกาํหนดเดก็ โดยเราไมรูวา เราเอาอะไร

ไปกาํหนด เอาวัตถทุี่เลวไปใหแกเดก็ วัตถนุี้กก็าํหนดเดก็ เขาดวย โดยเราไมรูดวยปญญา เราไมมจีติที่สงู

จงึกลายเปนการเพิ่มเตมิที่ขาดทนุ เพราะฉะนัน้ อาตมาใชคาํพดูนี่ อาตมาออกจากงานมานี่

งานที่อาตมาทาํแตกอนนี้ ออกจากบรษัิท ไทยโทรทัศน แตมาพดูนี่ เหมอืนคนอกตัญ ูดถูกูโทรทัศน

อาตมาไมไดดถูกูดวยภาษา หมิ่นเหมหรอก ดถูกูจรงิๆ ดวย ดมัูนถกูนะ เหน็มันถกู เหน็ถกูวา

โทรทัศนมอมเมามากกวาใหสาระ

เมื่อเราไมมมีาตรการที่จะควบคมุ ถาคณุมโีทรทัศนอยูที่บาน คณุควบคมุได ใหเดก็ดแูตรายการ ที่เปนสาระแท

คณุเองเปนตัวเซน็เซอร เปนกองเซน็เซอรเอง และเดก็ไมม ีนอกเวลานัน้ จะมาด ูมอมเมาไมได จงึมโีทรทัศนไมวา

แตคณุทาํไดไหมละ ถาคณุทาํไมได อยาไปมเีลยโทรทัศน มันซมึซาบ ทกุวันนะคณุ ไมใชนอยๆนะ ทกุวันๆ

เดก็ไมเปนอันดหูนังสอื หนังหา เดก็ไมเปนอันทาํงานทาํการอะไร งานในบานกข็ี้เกยีจ หนังสอืหนังหากไ็มดู

แลวแถมไปนัง่ด ูสิ่งที่มอมเมา สิ่งที่ไรสาระดวย ขาดทนุ ตัง้รอยเบี้ยพันเบี้ย ขาดทนุมหาศาลเลยฟงดีๆ

เพราะฉะนัน้ สื่อสารตางๆนี่ ตองพยายามนะ

ขนาดนี้สื่อสารมวลชนไมวาจะเปนโทรทัศน ไมวาจะเปนวทิย ุไมวาจะเปนหนังสอืตางๆ หนังสอืตางๆ

หรอืแมแตสื่อสาร ที่มาในรปูแบบอะไรกต็าม แตตองพจิารณาใหมาก ไมเชนนัน้จะกลายเปน มหรสพ การเลน

มอมเมาชวีติเรา มอมเมาชวีติเดก็ ๆ ของเราดวยและนาสงสาร เพราะเราเอง เปนคนทาํให เดก็ของเราเสยี

โดยความรูเทาไมถงึการณ สิ่งเหลานี้ ถาจติของเรามันไมตดิเอง เราเอาไวเพราะเราคดิ ถามโีทรทัศน

เราจะไดดบัูนเทงิ เราจะไดดสูิ่งมอมเมา ที่ตัวเองคดิเอง เราแยเองมาตัง้แตตน ลกูเตา กไ็ดเชื้อเคา อันเดยีวกัน

ไดอันเดยีวกัน เพราะฉะนัน้ เราตองฝนใจตัวเราดวย ถาเรายังไมหลดุพน เรากต็องฝนใจ ไมเอาหละอันนี้

ไมตองอยากด ูอยากเหน็ เราหามเดก็กห็ามไมไดอยางนี้ หนังละคร ทกุวันนี้ตามโรง อาตมาชี้วาเปนขมุนรก

โรงหนังทกุวันนี้ อาตมาตราหนาโดยไมกลัวตาย เจาของโรงหนังเขาจะมาฆาอาตมา เพราะวา ไปตอตานเขา

หาวาเปนขมุนรก และอาตมาพดูอยางไมตองกระมดิกระเมี้ยน ไมตองสะเทิ้น สะทาน ไมตองอาย

ไมตองเหนยีมดวย พดูตรงๆ ซื่อๆนี่ ยอมใจอาํมหติ ๒. เรงราคะ ถาไมมกีองเซน็เซอร มันจะโป

มันจะเลี่ยงมาทกุประตทูี่จะใหโป เรงราคะตลอดเวลา และไมนัน้กเ็ปนหนังอกี เชงิหนึ่งกค็อื เชงิโมหะ เชงิบาๆบอๆ

ไมเคยมแีลวกค็ดิขึ้นมาบาๆบอๆ ตลกโปกฮา อะไรกไ็มรูเลอะเทอะ ไรสาระ เพอเจอ เปนสัมผัสปลาสทัง้สิ้น

ดแูลวเปลาดาย เสยีเวลา เสยีทนุรอน เสยีแรงกาย แรงปญญาไปนัง่ดู



อาตมาถงึตราวาเปนโรงหนังที่ไมใหสาระเลย จะวาไมมกีม็บีาง ถาจะคดิเอานะ ใหประโยชน ใหเรา ไปคดิเอาเอง

ตกีลับอยางกะพวกคณุ ฉลาดแสนฉลาด ดแูลวกไ็ปรูสกึนกึๆอยูเอาเองได ไมจรงิ คณุดแูลว คณุกจ็ะตดิรส

และพยายามยัว่เยาใหคณุ แหม บูสดุ มันสดุตอ ตอยสดุเตะ ราคะโอโห! สดุรักหวานจอย ตลกโปกฮา

ลกึลับซับซอน แปลกประหลาด นอกโลก ในโลก เรื่องผ ีเรื่องสาง เรื่องอะไรที่มันไมมเีลย แตเขากม็าสราง

มอมเมาคณุเปนโมหะ ซึ่งไมไดเรื่องอะไร เพราะฉะนัน้ โรงหนังพวกนี้ อาตมาถงึไมไวหนา มเีปอรเซน็ตนดิหนึ่ง

ที่จะเปนสาระไมถงึหนึ่งเปอรเซน็ต หรอื หาเปอรเซน็ต แลวเรื่องอะไร เราจะไปเสยีเวลา เพราะฉะนัน้

โรงหนังพวกนี้ อาตมาตราไวเลย นี่แหละ เปนโรงนรก ขมุนรกที่ใหญที่สดุ และมันจะพรางตาคณุ หลอกตาคณุวา

อัครฐาน ใหสวย ใหงาม มอมเมาฉาบพอกไว ไมเชนนัน้ เดี๋ยวคณุรูตัววาเปนขมุนรก

มันจะตองพยายามเอาอื่นมาแก แหม เยน็สบายนะ หอม บันเทงิ นุม นิ่ม อะไรทกุอยาง

มันหลอกคณุไวทัง้นัน้แหละ สวยนะ อะไรตางๆ แลวคณุกไ็ปตกขมุนรกเหลานี้

เรามาชวยกัน ถาใครเขาใจ ฟงแลวชัดแจงแลว ออ นรกขมุอยางนี้ ไมตองไปตก คณุกเ็ปนมนษุยเจรญิ

โลกไมตองตดิ มันจะหลอกอกีกี่หลอก มันจะสรางมามอมเมาอกีกี่มอมเมา ไมตองไปเสยีสตางค

คณุเมนิไดเมนิเฉยได จติวางได มันจะบอกวาหนังสดุสนกุ สดุเผด็ สดุมัน สดุยอด ถาใครไมด ูเสยีชาตเิกดิ

แลวจะประโคมกันอยางนี้วา ยอดหนัง โอย! เรื่องนี้คนอัดกันไปดนูี่ จองบัตรลวงหนานี่ หาแสนแลว เอาเถอะ

ยอดรักยอดใคร ยอดสนกุอยางไรกเ็ถอะ มันเรื่องหลอกคณุทัง้นัน้ มอมเมา ทัง้นัน้แหละ ถาคณุไมเชื่อ

คณุกไ็ปดอูยูนัน่แหละ แตถาคณุเชื่อ เกดิอลมรยิญาณทัศนวเิศษ ขึ้นมา ในใจเดี๋ยวนี้ คณุตรัสรูเดี๋ยวนี้นะ

จตินัน้กต็าย ยอมอยางไรคณุกไ็มขึ้น หรอื รูแลวละ อยางดคีณุก ็บอกวา สนกุแบบรสชาตแิบบนัน้แหละ

เปนโลกยีรสอยางนัน้ เขาใจแลว คณุไมตองเสยีสตางค นี่เรยีกวาจติเราขาด จติเราตาย จติเราดับสนทิ ยัว่ไมขึ้น

ยไุมขึ้นอกีแลว จตินี้ดับ จตินี้ตายสนทิ เพราะจติตรัสรูมันเกดิ มันมตีัวเกดิ จติมันเกดิ และตัวตรัสรู

นี่แหละเปนตัวกลาง และมตีัวตาย

นี่เรยีกวาธรรมะ ๓ ตัวนี่ เปนอันเดยีวกัน เกดิ ตรัสรู ตาย หรอืปรนิพิพาน เปนอันเดยีวกัน มนีพิพานแลว

คณุสงสัยตัวเองไหม เปรยีบดเูอาเอง อันนี้เราจะตัดไดไหม เรื่องใดที่คณุตดิ ตัง้แตอบายมขุ อาตมา ขอชี้ไลเทานัน้

จะไมอธบิายตอ การพนัน สิ่งเสพตดิ เดี๋ยวดไูดเลยนี่ เดี๋ยวดใูหชัดแจงเลย มสีสีันโอโฮ ดกูันชัดเลยนะ สิ่งเสพตดิ

แลวกม็เีรื่องราคะ ผูหญงิ ผูชาย เรื่องมหรสพการละเลน เที่ยวกลางคนื คบมติรชัว่ เกยีจคราน

ถาเราไมเปนมนษุยอยางนี้ มศีลี ๕ เรากบ็รสิทุธิ์ดวย ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมผดิผัวเขาเมยีใคร ไมพดูโกหก

และไมตดิ สิ่งเสพตดิ มันคอือบายมขุ นี่แหละเปนสิ่งเสพตดิขัน้ต่ํา เพราะฉะนัน้ สิ่งเสพตดิขัน้สงูไปอกี

เปนพระสกทิาคามี

คณุยิ่งตดิในรปู รส กลิ่น เสยีง สัมผัส ตดิในลาภยศสรรเสรญิ สิ่งที่ละเอยีดไปอกี คณุกค็อยๆไลไป ความเปน



สกทิาคาม ีพวกนี้เปนเหตปุจจัยของพระสกทิาคาม ีคอยๆไลไป ถาคณุไมตดิโลกแบบนี้แลว ยังเหลอืจติที่ละเอยีด

ที่คณุจะไปตดิอกี เปนขัน้อนาคามบีคุคล ฟงดีๆนะ อาตมาแยกคาํวา อนาคามจีติ กับ อนาคามบีคุคลนี่

คนละภาษานะ หมายคนละอยาง บคุคลหมายรวมตัวเอาเลย ทัง้ตัว ถาใชคาํวาบคุคล ถาใชคาํวาจติกค็อื

ตัวจติจรงิๆ ซึ่งนี่ อาตมาอธบิายไปแลวจติ

ทนีี้ จติบคุคลนี่หมายความวาทัง้ตัวเรา เราเปนบคุคลที่ไมตดิอบายมขุ ไมตดิลาภ ยศ สรรเสรญิ ไมตดิ ไมทกุข

ไมสขุ เพราะลาภยศ สรรเสรญิ ไมทกุข ไมสขุ เพราะรปู รส กลิ่น เสยีง สัมผัสไดแลวกเ็ปน อนาคามบีคุคล

อนาคามบีคุคลอยางนี้ จะมาเรยีนเรื่องจติที่ละเอยีดอกีเยอะ ละเอยีดเปนอปุกเิลส ตางๆ ยดึในความดี

ยดึในความชัว่ ประมาณจติ ชัง่ตวง วัดจติตางๆเอง อันนี้มากไป อันนี้นอยไป มาตดิสวนนี้ สวนนี้

ซึ่งไมตองไปวุนวายกับรปู รส กลิ่น เสยีง สัมผัสนอกๆนะ ไมแลวเรื่องลาภ ยศ สรรเสรญิ กไ็มทกุข ไมสขุแลว

แตมันยังทกุข ยังสขุ ยังโกรธ ยังโลภอยู ในเรื่องของจติในตัวเรา คนนี้ ทาํอยางนี้ไมชอบใจ

เพราะวาขัดกับความนกึคดิของเรา ขัดกับความเหน็ของเรา นี่เปนตัวจติ ความเหน็ของเรา ไมเหน็ดวยอยางนี้

แตเรากโ็กรธอยูในใจ เคอืงอยูในใจ ไมชอบใจ ไมรวมมอือยูในใจ อันนี้เปนเรื่องจติอกี นี่พระอนาคามจีะมาศกึษา

อันนี้เปนชัน้สงู เพื่อเปนพระอรหันตนะ

ขัน้นี้อาตมาอธบิายไมไหวหละนะ ตองขอยกไว เพราะฉะนัน้ ยังคดิในอัตตา จติอยางนี้เขาเรยีกวา อัตตา

หรอือาตมัน จะตองมาละตัวตนของจติอยางนี้อกีเปนขัน้สดุ เพราะฉะนัน้ โสดาบันไดแลว สกทิาเปนไดแลว

อนาคามเีปนแลว คอยมาลางอัตตาอนาคามนีี่อกี นี่เปนชัน้สงู ไมใชวามาละตัวตน แลวบอกวา

เราวางจติอะไรกไ็มตดิ พอเหน็รปู รส กลิ่น เสยีง กไ็ปเสพมันดวยจติวาง อยางนี้มันเอา ปากพดู

อยางนัน้มันใชไมได มันตองมกีารไมตดิจรงิๆ โกหกตัวเองไมไดหรอก และยังเอรด็อรอย ยังเปนจติสขุเวทนา

ทกุขเวทนาอยู มันกเ็ปน แตผูบรรลแุลว มันไมสขุ มันไมทกุขจรงิๆ หมดสขุ หมดทกุข ถงึเรยีกวานพิพาน หมดสขุ

หมดทกุข หมดรสชาตทิางโลกยีรส มจีติตรัสรูวาเปนอยางนี้ มันมจีรงิ

อาตมาขอยนืยันวามจีรงิ อาตมาไดศกึษามา อาตมาไดปฏบัิตมิา อาตมาไดเรยีนรูมาชัด รูเกดิ

อลมรยิญาณทัศนวเิศษ อยางนี้ เหน็เขาไปวา มกีารเกดิการตายอยางนี้ จงึเอามาเลาสูญาตโิยมฟง

ญาตโิยมจะเหน็ดวยหรอืไม กไ็ปพจิารณาเอา ถาเหน็ดวยอยากจะลองไปปฏบัิตอิยางนี้กเ็อา กลาชัว่

หรอืกลาไปคลกุคล ีโลกยีะยังกลาได กลามาละโลกยีะนี่ ซึ่งเหน็วามันเปนของสงู นี่ขนาดเจาชาย สทิธัตถะ

ซึ่งเปนผูที่ถกูประคบ ประหงมไปดวยกาม มลีาภทรัพยศฤงคารตางๆ มยีศฐา ถงึขนาดเปน พระเจาแผนดนินี่

ยังทิ้งมาชัดๆ คนขนาดนัน้ยังทิ้งมาแลว เรากย็อมรับนับถอื วาเปนศาสดา จอมศาสนา ที่เรากราบไหวอยูทกุวันนี้

ยกใหเปนยอด เหนอืเศยีร เหนอืเกลา ยังกลาทิ้ง

ทาํไมคณุไมหัดกลาอยางทานมัง่นะ ทาํไมคณุไมหัดกลา อยางนัน้บาง กลาไปแยงลาภ แยงยศ บางทขีนาด



ฆากันตายนะ ยังกลาเสี่ยงถงึฆากันตายนะ ยังกลาไปแยง กามารมณ ถงึขนาดลง หนาหนังสอืพมิพ ไมหวาด

ไมไหว ทกุวันนี้กลาเสี่ยงชวีติ ตดิคกุ ตดิตะราง เสี่ยงชวีติ แมกระทัง่ตัวเอง ตองถกูยงิเปาตายดวยบางที

ทาํไมถงึกลานักนี่ มันนาคดินะ ทาํไมถงึกลา แตกลามาปฏบัิตธิรรม อยางนี้ เพื่อความสงูอยางนี้

เพื่อละโลกยีะอยางนี้ ทาํไมไมเสี่ยงดบูาง มันเปนยังไง ลองคดิดซู ิมันควรเสี่ยงไหม ควรนา อาตมาวาควรนะ

คณุกลาไปเสี่ยงพวกนัน้ ไปแลวกร็ูวา ทศิทางนัน้ไปแลว ไมรอดอะไรนักหนา ไมไดดบิไมไดดี

ประเสรฐิอะไรนักหนา ยังกลาเสี่ยง ทาํไมมากลาสละปฏบัิตดิซู ิมันจะตายงายๆไหม มันไมตายงายนะคน

อาตมาจะหาคนปฏบัิตธิรรมตาย เพื่อจะลงหนังสอืปก ของธรรม

ถาใครตายเพราะปฏบัิตธิรรมะนี่ตาย อาตมานี้ตัง้ใจอยูวา จะทาํหนังสอืปกทองคาํ ลงชื่อ นาย ก นามสกลุ อ ฮ

ไดตายเพราะไดปฏบัิตธิรรม สิ้นลมหายใจเมื่อวันนัน้ เวลานัน้ ปฏบัิตอิาการอยางนัน้ ถงึตาย

เพราะปฏบัิตธิรรมตาย อาตมาอยากไดชื่อวาสลักลงในสมดุทองคาํ จะมสีักคนใหอาตมา ไดลงไหมนี่

คนปฏบัิตธิรรมตายนะ นี่ยังไมได แตคนไปตายเพราะโลก โอโฮ ! นายสวุาน กับ นายสวุรรณ ลงบัญชกีันไมไหว

ไปตายเพราะไปหลงโลกยี ฆากันตาย เพราะแยงลาภ แยงยศ แยงสรรเสรญิ แยงกาม โอโฮ

นายสวุรรณกับนายสวุาน จดกันไมหวาดไหว ตายกันมา ไมรูกี่รอย กี่พัน กี่หมื่น กี่แสน กี่ลาน ใชไหม มาทางนี้

อาตมาจะไดขอลงบัญชบีาง สมดุทองคาํแทเลย ใครจะลงชื่อ เปนคนแรกนี่ปฏบัิตธิรรมะตาย สิ้นลมหายใจจรงิๆ

เพราะปฏบัิตธิรรมนะ อยากไดสักคนหนึ่งบาง นี่มันยังไมได ยังไมกลาจรงิสักคนหนึ่งเลย แตมากลา จรงิแลว

มันไมตายเสยีดวย มันกลับตาย เหมอืนกัน มันตายจากโลกโนน มาสูโลกนี้ ตายมาแลวหลายศพ

นี่ขึ้นมานี่หลายศพแลว นี่ไลกัน ขึ้นมาเรื่อยๆนี่ มันกลับตายอกีอยางหนึ่งนี่อันนี้ซ ิตายดิ้นไปสิ้นซาก สิ้นราง

สิ้นขันธนี่ไป สิ้นเนื้อเนานี่ มันยังไมไดลงบัญช ีแตมแีตตายแบบนี้ และไดมากอบกู ศาสนาซะดวย นี่มอียางนี้มี

วันนี้อาตมาพดูคาํวาตายไปซะหลายตาย ฟงดีๆนะ ตายไหน หมายเอาอันไหน หลายตายนะอันนี้

เกดิกพ็ดูแลววาเกดิ อะไรคอืเกดิเนื้อหนัง เกดิอะไรคอืเกดิของสาระธรรม หมายเอาจติเกดิ เพราะฉะนัน้

ถาผูใดเหน็แจงจรงิแลวไปละ เลกิเอา อาตมาพดูไปแลวเมื่อกี้ขัน้โสดา สกทิา อนาคา พดูไป พอสมควรนะ

ขอใหพวกคณุเขาใจ วันวสิาขะนี้ใหได ในชวงแรกนี้ แสดงธรรมหรอืแสดง สัมโมทนยีกถา กอนจะฉันอาหารนี้

นี่เปนสาระสดุยอด เปนสาระสาํคัญ ที่อาตมาเทศน นี่เปนสาระ สาํคัญ หมายใจเอาใหได

ตอไปนี้เราจะเอาอาหารหวานคาวมามากจะไดทานกัน บางคนจะไดเพงไว แหม วันนี้เอาทเุรยีนชอบ อายๆหนอย

ลองระมัดระวัง ตัง้กฎไวในใจเสยี ศลีนี่เราละอายตอบาปมัง่นะ ถงึจะชอบซาละเปา ชอบเงาะ ชอบทเุรยีน

ชอบอันโนน อันนี้ กระมดิกระเมี้ยนหนอย อยาประเจดิประเจอนัก เราจะอดทน หนอย มันเปนกเิลสนะ

จะหัดฆากเิลส ตัวนี้มัง่ซ ิไมกนิมันจะตายไหม ลองดซู ิตัวนี้ชอบนักนี่ วันนี้เยอะ วันนี้จะไมกนิมันดซูิ

มันจะตายไหม กนิอื่น ของที่ไมคอยชอบ อาหารวันนี้ อาตมาเหน็วาคงไมมอีะไร เปนยาพษิหรอก



ลองกนิแทนมันดซู ิสิ่งที่ชอบนี่ ไมกนิมัน วันนี้ลองด ูนี่เปนการปฏบัิตธิรรม นี่เปนการปฏบัิตธิรรม

ทนีี้ประกาศกรรมฐานใหฟง พวกอโศกเรานี้มกีรรมฐาน กนิ อยู หลับ นอน กรรมฐานของชาวอโศก

ฟงดแูลวอะไรกัน นี่แหละเราปฏบัิตธิรรมดวยการกนิ เราปฏบัิตดิวยการเปนอยูดวยการงาน และ

ปฏบัิตธิรรมดวยการหลับนอน ถงึขัน้นอนดวย เราจะปฏบัิตธิรรม แมแตขัน้นอนเรากป็ฏบัิตนิะ กนิ อยู

หลับนอนเลย ทเีดยีวนะรวมไปหมด บางคน ปฏบัิตธิรรมแตโดยเฉพาะตอนนัง่ ตอนยนื เดนิ ตอนหลับนอน

ตอนกนิ ตอนไปทาํงาน ไมมปีฏบัิตธิรรม ไมทัน ไมทัน ไมทันซาตาน ไมทันผ ีผเีอาไปกนิหมด

เพราะฉะนัน้ปฏบัิตธิรรมเทานัน้ อาตมาไมเอา

อาตมาพาปฏบัิตธิรรม ทกุเวลา ขณะใดกนิกป็ฏบัิตธิรรม ขณะใดเปนอยู จะเปนอยูดวยยนื เดนิ นัง่ นอน

ทกุอริยิาบถ แมในการเดนิ กใ็หรูวาสาํรวมกาย เดนิไปกเ็ดนิไป เปนกจิกรรมการเดนิ การนัง่ กนั็ง่สาํรวม

นัง่ทาํงานอะไรกท็าํ ทาํงาน เดนิอยูกท็าํตอนเดนิ ทาํงานยนือยูกท็าํตอนยนื บางงาน นอนทาํดวย ทาํตอนนอนนะ

อยางงานที่พักผอน อยางนี้ เราทาํตอนนอน เราจะนอนพักผอนอยางนี้

แลวมาฟง อาทติยหนานี่ จะบรรยายธรรมะ กรรมที่มกีฎ อาทติยตอไปจะบรรยายธรรมะ จะหลับลงไดอยางไร

ชื่อหัวขอธรรมะ จะอธบิายวันนัน้ ชื่อเพลงเขานะ อาตมากไ็ปเกบ็ตกเขามา จะหลับลงไดอยางไร ฟงดซูิ

อาตมาจะสอน เรื่องนอน เรื่องหลับ เรื่องตื่นใหมากๆหนอย จะเนนหัวขอ เพราะฉะนัน้ วันนัน้กม็าฟงธรรมะ

นี่เราจะอธบิายธรรมะ ใหเปนการปฏบัิตธิรรมไปหมด กนิ อยู หลับ นอนตลอดเวลา ๒๔ ชัว่โมง นี่เราปฏบัิตธิรรม

มันถงึจะทันผ ีเดี๋ยวนี้ผเียอะ ลากเราลงนรก ลงอเวจ ีเยอะแยะ ทกุขทรมาน เพราะฉะนัน้ ปฏบัิตเิพื่อไมใหผี

มาเอาไปสูทกุข เราจะเปนผูที่เบกิบานแจมใส เบกิบานเปนผูรู ผูตื่น อยางแทจรงิ อยูกับโลกเขา ไดดวยเหนอืโลก

อะไรมาลอไมได แมแตทาํเปน รปูอาหารมานี่ มาลอ อาตมาไมตกหลมุแลวนี่ ประเดี๋ยวกป็นเละๆแลวเดี๋ยวนี้

รปูสวยๆมา ขออภัยดวย ทาํลายรปูแลวในนี้หมด รส ปนมาหวานมัง่ เปรี้ยวมัง่ เดี๋ยวกข็ออภัย

เดี๋ยวนี้ปนลงในนี้แหละ รปู รส กลิ่น กลิ่นอยางโนนอยางนี้ เดี๋ยวกเ็ละอยูในนี้ ตักออกมาแลวยังไมรูเลยวา

อยูนี้เหมอืนขาวหม ูหรอืขาวคนนะ แลวอาตมากก็นิ พวกเรากป็ฏบัิต ิคณุกป็ฏบัิตดิวยได ถาคณุทาํได

บางคนทาํแลว แหม ทกุข ผะอดืผะอมกนิไมลง เพราะคณุยังตดิอยู ตดิไปในเชงิรปู ตดิไปในเชงิรส

ตดิไปในเชงิกลิ่น ตดิไปในเชงิสัมผัสตางๆ นัน่แหละไมมอีื่น มาหัดดบูาง เพราะฉะนัน้ ถาเผื่อวา

คณุมาคลกุคลใีนสถานที่นี้ วันอาทติย เรามวีันพระ มาฉันอาหาร มาทานอาหารรวมกัน เราจะมี

คนบางคนเขากนิใหเราด ูแหม คนนี้กนิเหลอืเกนิ เครงจัดเลย กนิโอโฮ! นะ มันจะดงึเราเอง จะมมีมุดงึเรา

มันจะซมึซาบเอง แลวจะไดประโยชน เรามารวมฝกฝน เรามารวม หากรรมวธิตีางๆ เปนอทิธวิธิ ีเปนวธิทีี่เกง

อทิธวิธิ ีหมายความวา วธิทีี่เกง อยาไปเขาใจอทิธวิธิคีอื กันปน มหานยิม อะไรนัน่นะ วธิอียางนัน้มันเดรัจฉานวชิา

ไมใชพทุธวชิา พทุธวชิาคอื วธิทีี่เกงที่จะทาํใหเราตัด ละ หนาย คลาย ตัดกเิลส ปลง วาง นี่ อทิธวิธิขีองพทุธ



เรามานี่ เราจะมาเสรมิอทิธวิธิทีกุวัน ทกุครัง้ที่เรามาหาพระ พระหมูเรานี่ จะสอนอทิธวิธิ ีในการที่ จะตัดกเิลส

ไมใชอทิธวิธิอียางที่เขาบอกวา จะไปกันปน กันมดี กันยา กันอะไรกไ็มรู หรอืวาไปเที่ยว ไปโลภ มหานยิม

ถามคีาถา หรอืมวีธิอีทิธวิธิเีกงกวานี้ แลวกไ็ปหลอกเอาเงนิคนอื่นได ไมเอา เราไมหลอกเอาเงนิใคร ถาเราจะได

ไดโดยกาํลังธรรม การกระทาํงาน ไดมามากมาแจกดวย เผื่อแผดวย ไมขี้เหนยีวดวย นี่มันถงึจะเกง

ขี้เหนยีวเกง ฮื้อ ไมตองไปสอนเขาหรอก คนขี้เหนยีวเกง หวงไว หวงไวนะ มเีกอืบทกุคนที่หวงนะ ไมตองกลัว

ไมตองไปศกึษา ไมตองไปฝกฝน แตมาหัด ไมหวงนี่ซ ิอันนี้ตองฝกฝน ตองศกึษา มันตองหัดกลาให

ใหจนหมดตัวได ลองดนูะ นี่ศาสนาจะสอนอยางนี้ หมูกลุมอโศกพวกเรานี้ ทาํงานศาสนาแลวกเ็หน็มรรคเหน็ผล

วาการ วางาน การไมมโีลภ การไมมโีทสะ การไมมหีวง ไมมขีี้เหนยีว ไมตดิในรปู รส กลิ่น เสยีง สัมผัส

ไมหลงในลาภ ยศ สรรเสรญิ มันประเสรฐิสดุ แมแตตัวเราเอง จติเรามดี ีเรารูด ีพยายามแจกดี

ใหรูจักขัน้ตอนของความด ีไมตดิสงบ ไมใชไดสงบ แลวกห็าถ้ํา หาเขาไปอยู ไมใช แลวกไ็มตดิตอกับใคร ไมใช

แตเราจะเอื้อเฟอ เกื้อกลู ขวนขวาย มาสัมพันธ ทาํมนษุยสัมพันธกับมนษุย ไปบณิฑบาตหรอืวาไปปกกลด

หรอืวาไปเขตแควนตรงนัน้ ตรงนี้ เพื่อจะไดเหน็กัน เพื่อจะไดใหเกดิคนมาพบพระ เมื่อคนมาพบพระแลว

พระจะไดแสดงธรรม บอกกลาว สวนที่คณุทกุข หรอืสวนที่คณุควรแกไข แจกอทิธวิธิตีางๆ

เพื่อใหคณุไดมวีธิปีระพฤต ิปฏบัิตกิันนี่ พระของศาสนาพทุธ จะออกแจกอทิธวิธิตีางๆ จรงิๆ อยางนี้ทาํ นะ

อาตมาไดสาธยายธรรมะตางๆมาพอสมควรแกเวลา เรากชั็กจงูกัน เพราะฉะนัน้ กม็า ผูที่มาใหม กบ็อกกลาว

ใหรูวาที่นี่ วันพระคอืวันอาทติย ไมไดนับแรมค่ํา เพราะวาแรม ค่ํา ไมมปีระโยชนแลว ถงึแรมค่ําอยางไร

คณุกไ็ปทาํงาน คณุไปหยดุวันอาทติย แลววันอาทติยเดี๋ยวนี้ ผมีาตัง้โรงอบายมขุ ไวหลอกคณุไปหมด

อาตมาตองแยงสนามมา ตองแยงโรงฮอลลตางๆ ที่มันจงูคณุไปนี่นะ เพราะฉะนัน้ อาตมากต็ัง้โรงขึ้นเหมอืนกัน

วันอาทติยมานี่ มาคยุกัน มาใหทางธรรมะ มันดดูซมึเขาไป ในเนื้อตัวบาง อยาไปใหโลกยีมันดดูเลย

มันแยแลวนะ ใน ๖ วันคณุกแ็ยแลว ยังวันอาทติย แถม เอาไปหนักกวาเกา ไปเอาขัน้อบายมขุเขาไปอกีเลย

ซวยตาย อแีบบนัน้ ขาดทนุมาก เพราะฉะนัน้ วันอาทติยบอกกลาวกัน ที่นี่พยายามจะปลกูฝงใหรมเยน็

มาที่นี่อยางนอยกเ็ยน็กาย เยน็ใจ เยน็สถานที่ มอีทิธวิธิ ีมขีอ หลักเกณฑประพฤตปิฏบัิตเิพื่อความเยน็

เยน็อันนี้คอืสันต ิเยน็สนทิชดิใจ มาเถอะ ชักจงูกันมา บอกกันเนาะ

เอาละสาํหรับวันนี้ อาตมากข็อเอวัง ในการแสดงธรรมชวงเชานี้

จัดทาํโดยโครงงานถอดเทปธรรมะฯ
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