
กลไกของวปิสันา

๑๔ กันยายน ๒๕๓๖

โดย พอทานสมณะโพธริักษ ณ พทุธสถานสันตอิโศก

วจัิยอะไรๆออกไดแคไหน เพราะตองรูจรงิๆวากายคอือะไร กายนี่มันเปนองคประชมุ ตัง้แตองคประชมุนอก กม็อีะไรๆ ขางนอกนี่

ประกอบไป

ถาเรารูแลวเรากจ็ะรูวาสิ่งเหลานี้เปนเหตเุปนเหตเุปนปจจัยยิ่ง มทีัง้ตลอดแมในปจจบัุนนี้ แมแตอดตี ที่เปน เหตปุจจัย ประกอบ

เหมอืนอยางกับ"กรรมในอดตี"นี่กเ็ปนเหตไุด ปจจบัุนนี้วาจะเกดิอะไร จะเกดิวบิากอะไร จะเกดิกรรมอะไร จะเกดิลักษณะอะไร

ที่จะเกดิสังเคราะหกันขึ้นมา หรอืสังขารกันขึ้นไดดวย เราจะเขาใจ ทัง้อดตี ปจจบัุน แมจะคาํนงึถงึ อนาคต

ถาเรารูวาอะไรเปนอะไรรวมกันแลวมันสังเคราะหกันเขาเปนอยางไรบาง แมแตเรื่องของขางนอก เรื่องของวัตถ ุเรื่องของบคุคล

เรื่องของสถานที่ เรื่องของอะไรตออะไรตางๆนานา จนกระทัง่ถงึ พฤตกิรรม การงาน แมแตเรื่องของ วบิากเอง วญิญาณเอง ที่มันม ีบวก

ลบ คณู หารกัน หรอืสังเคราะหกันเขา และเปนเหตเุปนปจจัยทัง้นัน้ เมื่อเวลา องคประชมุนัน้เกดิขึ้นมา รวมลงไปในๆ เปนภายใน

พอเวลา ตาเหน็รปู เกดิจักขวุญิญาณ ที่เราเรยีกรวม วาเปน "ผัสสะ รวม" ๓ ประการนี้เปนผัสสะ ตามที่พระพทุธเจา

ทานตรัสไวชัดเจนในทกุขสตูรนะ ๓ อยางนัน้ รวมกัน เกดิผัสสะ ผัสสนัน่แหละเรยีกวา กายแลวนะ

รวมแลวเปนองครวมและผัสสะที่วานัน่นะ มันกเ็กดิสภาพรวมไปอกี เราจงึเรยีกเปนภาษานะวา เวทนา เพราะผัสสะเรากเ็กดิ

จติวญิญาณเรากร็ูสกึ พอรับรูสกึ ในขณะรับรูสกึนัน้ เปนเวทนา เปนองครวม จากผัสสะนัน่แหละไปรับรูสกึ รวมจาก ตา รปู จักขญุาณ

แลวกเ็ปนความรูสกึ ความรูสกึรวม นัน่นะ เปนกายจรงิๆ เมื่อเราอานเวทนาลงไป เวทนากลายเปนรปู รปูนัน่กค็อืกายๆ

เพราะฉะนัน้เราตองใชญาณของเรานี่แหละอานเวทนา มันรูสกึอยางไร กอ็านความรูสกึนัน้ทันทีๆ วจัิยลงไปใน เวทนา เวทนาในเวทนา

ความรูสกึที่รูตามความเปนจรงิ อยางหนึ่ง วจัิยลงไป วเิคราะห ลงไปอกี ในเวทนาวา

นอกจากความรูสกึในเวทนาในเวทนานัน้เปนความรูสกึตามความเปนจรงิ เชนวา รปูสแีดง รปูสามเหลี่ยม เรยีกเปนทรง หรอืเรยีกเปนสี

กแ็ลวแต รปูบานรปูคนอะไรกต็ามแต เปนรปู ถาเปนรปู โดยความเปนจรงิ ที่ตาเหน็ เกดิจักขวุญิญาณ แลวเปนผัสสะแลวมารับรูสกึ

ถาเราอานรวมเลย ตัง้แตเวทนาแรก วามันเปนสขุหรอืเปนทกุข-เวทนาชอบหรอืชังนัน่เอง ถามันสมใจกส็ขุ ถามันไมสมใจ ที่ชอบมันกท็กุข

ถามันเปนเวทนารวมแลว มันกท็กุข เปนสขุเปนทกุขนะ มันปรงุแลว มันรวมลงไปหมดแลว เรากต็องเพงอาน แลวกว็เิคราะหวจัิยออกวา

ถาตากับรปู กร็ับสัมผัสแลวเกดิตัวรูเรยีกกลางๆวาวญิญาณ หรอืเปนเจตสกิเวทนา มันรูจรงิๆนะ มันรูอะไร มันรูรปู มันรูส ีอยางที่วา

เมื่อกี้นี้ "สแีดง" "สแีดง" มันกค็อื "สแีดง" โดยสัจจะความจรงิ รูคน คนมันกค็อืคน จะวเิคราะหซอน ลงไปอกี

วาคนนัน่มันบอกโดยสัญญาวา ผูหญงิหรอืผูชาย มันกค็อืผูหญงิถาผูหญงิ ถาเปนผูชายมันกค็อืผูชาย เอา! สมมตุเิปนผูหญงิ ผูชายมอง

ผูหญงิ มองลงไป มันกไ็มใชผูหญงิเฉยๆ ทนีี้มันปรงุลงไป เปนสขุเปนทกุข ชอบหรอืชังอะไร กแ็ลวแต... "เกดิ"

เปนสขุเปนทกุขหรอืชอบหรอืชัง...เกดิ มันมกีเิลสเขาไปรวมประชมุดวย เปนองคประชมุ หรอื เปนกายดวย เรากว็เิคราะห

คนกค็อืผูหญงิคนนัน้

ทนีี้มันมกีเิลสเขาไปปรงุรวมแลวสังขารรวมแลว จงึเกดิเปนสขุเปนทกุข เจอคูอาฆาตกเ็กดิทกุข เจอคน ที่คดิถงึ กเ็ปนสขุ กไ็ดพบ

อะไรอยางนี้เปนตน มันกป็รงุรวมมกีเิลสอยางนี้ เราชอบ เราตองการ มาผสม เราตองการ หรอืไมสมใจ ในที่ตองการ

เรากว็เิคราะหวาทาํไมเราจะตองไปชอบ เราจะตองไปชัง เราจะตอง ไปโลภ เราจะตอง ไปโกรธ วเิคราะหเอาแตตัวกเิลส ตัณหา

พวกนัน้ออกมา เมื่อเราวเิคราะห ไอกเิลสตัณหา พวกนัน้ ออกมาไดแลว กพ็จิารณาอาน พยายามทาํแบบฝกหัด เหน็ความจรงิ ดวยเหตุ



ดวยผล ดวยหลักฐาน ดวยความจรงิ ตางๆนานา สารพัดที่จะเปนหลักฐาน เหตผุลอะไร ที่จะทาํใหกเิลส มันออนตัว มันละลายตัว

มันตาย ตายดวยเหตผุล ตายดวยสัจจะความจรงิ ตายดวยหลักฐาน ที่เราเคยทาํมาวา เราทาํมามากๆนี่นะ ฝกปรอืมามากๆ

ความช่ําชอง ความชาํนาญ ความมคีวามรู ความเหน็จรงิ กจ็ะซอน ลงไปใหเรามากขึ้น จะทาํใหกเิลสนัน้ลดไดเรว็ เพราะอาํนาจ

หรอือนิทรยีพละ ของเราสงู บารมเีราสงู ภมูธิรรมเราสงู เพราะเราไดฝกซอมเราไดอานและมคีวามจรงิมากขึ้น สัจจะในเรื่อง

ของไตรลักษณ เหน็ความไมเที่ยง เหน็ความทกุข เหน็ความที่ไมนาจะเปนทกุข ประสทิธภิาพ ของการ ไมยดึมัน่ ถอืมัน่

ประสทิธภิาพในการเหน็วาสัจจะความจรงินี่เราทกุขเพราะอะไร อาการอยางไร ของจติ ที่ไปทาํอยางนัน้ ขึ้นมา มอีาการยดึตดิ

เปนอาการถอื เปนอาการตองการ เปนอาการปรารถนา ที่จะไดสมใจ อยางนัน้ สมใจอยางนี้ อะไรตางๆพวกนี้

เราจะเกดิญาณที่รูแทรกซอนเขาไปในพวกนี้ จะรูหนาตา ของสิ่งที่มันเปน อกศุล เปนแขก เปนกเิลสตัณหาที่แทจรงิ โลภะ โทสะ โมหะ

ตัวแทจรงิ มันเปนอยางนี้เอง ถาเราวจัิยซอน ลงไปๆๆ เสรจ็แลว เราจะชาํนาญยิ่งขึ้น

เพราะฉะนัน้กเิลสมันกจ็ะ... พอวปิสสนาญาณ ซึ่งตองเรยีกเปนภาษาวา "ยกวปิสสนาญาณขึ้นสูจติ ยกจติ ขึ้นสูวปิสสนา"

นัน่กเ็ปนภาษาที่ทาง สมาธหิลับตาเขาเรยีก สมาธหิลับตา เขาบอกนัง่สมาธ ิแลวกย็กจติ ขึ้นสูวปิสสนา แตในทางพทุธนี่

จะยกวปิสสนาขึ้นสูจติ คอืจะตองทาํวปิสสนา ในขณะปจจบัุนนี่ คอืจติเรา ฝกสัมผัสรูตัวดแีลว เรากจ็ะนกึถงึวา วปิสสนาคอือะไร

เรากจ็ะทาํวปิสสนา คอื ยกวปิสสนาใสจติ ใหม ีบทบาทของวปิสสนา เกดิทาํงานของวปิสสนานัน่เอง ทาํงานวปิสสนา เมื่อทาํงาน

วปิสสนา มันกจ็ะช่ําชอง แลวมันกจ็ะเกดิผลสงบระงับ นี่แหละสมถะของพทุธ สงบระงับตามหลังวปิสสนา สวนฤาษนีัน้ จะสมถะ

เกดิกอนวปิสสนา คอืทาํความสงบลง แลวคอยวปิสสนาวาอยางนัน้ ยกจติขึ้นสู วปิสสนา สวนของพทุธนัน้ วปิสสนาจรงิๆ สัมผัสแตะตอง

แลวกว็ปิสสนาเลย ดตูามอะไรๆ ตลอดเวลาเลยยิ่งช่ําชอง กร็ูตลอดสายเลย ตัง้แตรูสกึตัว ตา ห ูจมกู ลิ้น กาย ขึ้นสูวถิทีาํงาน เมื่อมรีปู

มเีสยีง มกีลิ่น มรีส มสัีมผัสอะไร แลวกร็ู พอรูแลว กเ็กดิเปนสัมผัสรวม ภาษาสัมผัสรวม สัมผัสกายนัน่ เขาเรยีกซอนภาษา เทานัน้เอง

ที่จรงิภาษา ของบาล ีเขาเรยีกมันกผั็นมาจากรากศัพท อันเดยีวกัน โผฎฐัพพา กเ็ปนผัสสะ เรามาเรยีกสัมผัส เรยีกเปน ภาษาไทยวา

สัมผัสนอกสัมผัสใน กค็อืไดกระทบนัน่แหละ สัมผัสรวมนัน่แหละ ตา ห ูจมกู ลิ้น กาย กายกค็อื

เอาสัมผัสทัง้หมดของทัว่ๆไปของรางกายไดรับรูดวยการกระทบทางกาย แลวก ็"ใน" ธรรมารมณ สัมผัสทาง "ใน" เกดิสภาพจติรูจติ

จติสัมผัสจติ พอตาเปนรปู รปูกไ็ปเปน อายตนะใน มันกไ็ปสัมผัส กับจติใน เปนธรรมารมณ กป็รงุขางใน แลวของพทุธทาํวปิสสนาแลว

ถาไดผล กไ็ปสูสมถะ สูความสงบ ที่แท หรอืปสสัทธ ิเรากเ็รยีก หรอืความสงบอื่นๆนี่กเ็รยีก สมะกเ็รยีก สันตกิเ็รยีก อะไรๆกแ็ลวแต มันเปน

ความสงบ จะเรยีก"วเิวก" จะเรยีกอะไรๆอกีหลายคาํนะ เรยีกความสงบ มันกเ็กดิ ลงจรงิ เกดิสภาพนัน้จรงิ

วปิสสนาแลวกส็งบดวยเปนสมถะ งัน้เรากฝ็กเขาไปฝกเขาไป ความเกง ในการวปิสสนา ความช่ําชอง กจ็ะเกงขึ้น เกงขึ้นๆ

แลวกว็จัิยเวทนานี่ออก วจัิยออกจรงิๆเลย เกงใน เวทนา เวทนา ๒ เวทนา ๓ เวทนา ๕ เวทนา ๖ ...๑๘ เวทนา ๓๖ เวทนา ๑๐๘

จาํกันไดบางมัย้จาํกันไดบางหรอืยัง ลักษณะของเวทนา ๕ กค็อืกาํลังของเวทนา อนิทรยีพละ อนิทรยีคอืทวาร คอื สภาพของสขุ ของทกุข

ของอเุบกขานะ สขุเวทนา ทกุขเวทนา โทมนัสเวทนา โสมนัสเวทนา อเุบกขาเวทนา ...๕ เรยีกวาอนิทรยี ๕ เปนกาํลัง สขุ ทกุข โสมนัส

แลวกอ็เุบกขา ออน จาง คลาย ขนาดไหน ทกุข โทมนัส อเุบกขา สขุ โสมนัส อเุบกขา เขามาหาอเุบกขานี่ มันมกีาํลังความทกุข

หยาบ...เรยีกวาทกุข ความทกุขกลางเรยีกวาโทมนัส ความสขุใหญหยาบ... เรยีกวาสขุ ความสขุกลางเรยีกโสมนัส

ความไมมสีขุกเ็รยีกวาอเุบกขา เรากต็องรูวา ภาวะสภาวะเปนอยางไร อาการของสขุอยางนี้ เปนสขุอยางนี้เรยีกโสมนัส

อยางนี้เราเรยีกทกุข อยางนี้เราเรยีกโทมนัส อยางนี้เราเรยีก ... มันออนลงไปแลว จนกระทัง่ "เกอืบจะไมม"ี ไมมสีขุ-ทกุขแลว แตมันยังมี

มันตางกันกับไมมอียูนะ มลีงิคะ เหลอือยูนดิหนึ่งก.็.. ทกุขนี่กับ"ไมมเีลย"มันจะตางกันนอย

เพราะฉะนัน้ เราจะตองวเิคราะหวจัิย ตองมญีาณเขาไปรูความตางพวกนี้ ลงิคะพวกนี้ มกีาํหนดหมาย นมิติ ดวูาอาการของมัน



นี่เรยีกวารูรปูรูนามของมัน ดวยอาการเรยีกวาลงิคนมิติ "อเุทศ" อเุทศกค็อื หัวขอ ของทกุข แลวมันทกุขเลก็ทกุขนอย

ไปจนกระทัง่ถงึเหลอืนอย เปนโทมนัสนอยๆ ไปจนกระทัง่ ถงึอเุบกขา คอืไมทกุขไมสขุเลยนี่มันตางกันนะมลีงิคะ

คณุฟงหัวขอที่ยกขึ้นมาสาธยาย เรยีกวาอเุทศ ที่อาตมา เอาหัวขอ คาํวาทกุข วาสขุ อเุบกขา มันตางกัน

อะไรๆมาอธบิายสาธยายใหคณุฟง คณุฟงแลว คณุเขาใจแลว กไ็ปปฎบัิต ิประพฤต ิพสิจูน จะมอีาการอยางไร คณุกต็องรูดวยตน

ดวยญาณของตน นมิติเครื่องหมาย ใหรูอยางไรๆ มันมนีมิติหมายอยางไร คณุกร็ูดวยญาณของตน มันตางกันอยางไร ความตาง

ลักษณะที่ตองเปรยีบตองเทยีบกันนี่แหละความตางๆกัน เปรยีบเทยีบความมมีาก กับความมนีอย ความมนีอยกับความไมมเีลย

นี่มันตางกันนะ จนกระทัง่บอกวามันไมมจีรงิๆ ไมมคีวามตางแลว ไมมไีอที่วาเหลอืนอย มันไมเหลอืแลว

คณุกต็องไปรูไปเหน็ของจรงิกันเอง เปนทกุข เปนสขุ หรอืมันเกดิมาจาก...เรยีกวาเวทนา ๖ ในจักรวาลทัง้๖ ตาห ูจมกู ลิ้น กาย ใจ

เกดิเวทนาตอกันมา จากตาเปนเหต ุจากรปูเปนเหต ุโยงเขาไป มสัีนตตติอไปถงึขางใน เรยีกมันวาเวทนา กเ็วทนามาจากตา รปู เสยีง

เวทนามาจากห ูผัสสะนัน่แหละ มันรวมเปนผัสสะ มันเขามา เปนธาตรุูเรยีกวาวญิญาณ แลวกว็จัิย เวทนาวญิญาณนัน่ลงไป

เปนเจตสกิตางๆ กแ็ยกวเิคราะหได เวทนาจาก ตา ห ูจมกู ลิ้น กาย ใจ ตางๆ นานา ๖ จาก ๖ นี่แหละเอาสขุเอาทกุขมาบวกเขาไปอกี

เอา วเิคราะหวจัิยจากตา ห ูจมกู ลิ้น กาย ใจ ๖ นี่ มสีขุ มทีกุข หรอืวาเราทาํไมด ีหรอืไมไดดหีรอก มันอเุบกขาเดอ อเุบกขาแบบเดอๆ แค

๑๘ คอื ทกุข สขุ อเุบกขา เรากยั็งไมวจัิยออกไปเปนตัวอเุบกขานี่ เปนตัวที่สาํคัญ ถาแค ๑๘ มันกยั็งไมไดแยกวา อเุบกขานัน้

เปนอเุบกขาโลกตุระ หรอืโลกยีะ พอแยกเปน ๓๖ มเีคหสติะ มเีนกขัมมะขึ้นมาทนีี้ชัด แยกวเิคราะห แมแต ทกุข-สขุ

ทกุขอยางไรเปนทกุขอยางโลกยีะ ทกุขอยางไรเปนทกุขอยางโลกตุระ ที่เราเองมสีตสัิมปชัญญะ ปฏบัิตไิดดเีลย เปนทกุขายะ อัตตานัง

ปทหต ิตัง้ตนอยูบนทกุขนี่แหละ ทกุขายะกค็อืทกุขนัน่แหละ เรามทีกุขนะ แตวาเปนทกุขที่เราตัง้ตน เราตัง้ใจ เปนอัตตสัมมาปณธิิ

เปนการตัง้ใจ ตัง้ตนเองเลยนะ ตัง้ตนไวชอบแลว ตอนนี้เราตัง้เองเราทาํเอง เพราะตัง้อยูในฐานะอยางนี้ มสัีมผัสอยางนี้ มกีารเรยีนรู

อยางนี้ มแีบบฝกหัดอยางนี้ มชีวีติอยางนี้แหละ มคีวามรู มวีชิชาแลว เอามาปฎบัิตกัิบตัวเองไดแลว มสัีงกัปปะใหเราไดฝก

มวีาจาใหเราไดฝก มกัีมมันตะ มกีารกระทาํตางๆนานาทาง กาย วาจา ใจ มกีารงานอะไร ประกอบไปกับวจกีรรม มโนกรรมอยูพรอม

หรอืมอีาชพี มกีารงาน การกระทาํ กจิการอะไรอยู กแ็ลวแต เปนอาชพีใหเราไดฝกเปนธรรมดาธรรมชาตขิองวันๆ

แตละวันเปนกจิวัตรประจาํวัน หรอืเปน กจิการประจาํวัน หรอืเปนชวีติประจาํวัน เปนวันๆ ทัง้วันๆ นี่เรากไ็ดเรยีนรู นี่คณุฟงไปนี่

เกดิสัมมาทฐิแิคใด คณุกเ็อาไปปฏบัิต ิองคแหงมรรค มัคคังคะ คณุกจ็ะชาํนาญ ในมัคคังคะ ธรรมวจัิยสัมโพชฌงค ชาํนาญ สัมมาทฐิิ

ไมใช... ธรรมวจัิยสัมโพชฌงค มัคคังคะนี่ปฏบัิตเิขา ปฏบัิตมิรรค ปฏบัิตโิพชฌงค ในมรรค โพธปิกขยิธรรม ๘ ประการนี่

คณุกป็ฏบัิตโิพชฌงค คณุกป็ฏบัิตมิรรคนัน่แหละ ปฏบัิตใิหมันเกดิสภาวะ สตปิฎฐาน ๔ เปนพละ ๕ ดวยโพชฌงค ๗ ดวยมรรค ๘

นี่แหละ โพชฌงค๗ กเ็มื่อเวลาคณุม ีธรรมวจัิย สัมโพชฌงค เกงขึ้นๆๆ มัคคังคะคณุกไ็ดทาํ สังกัปปะ วาจา กัมมันตะ อาชวีะ

โดยความม ีสัมมาวายามะ มคีวามพยายาม มคีวามเพยีร มสีต ิตัง้สต ิพยายามตัง้สต ิไปปฏบัิตกิต็องพยายามตัง้สต ิใหเกดิองคธรรม

หรอืกลไกของการปฏบัิต ิโพธปิกขยิธรรมสมบรูณแบบ คณุกพ็ยายามสังวรปธาน ปหารปธานใหได มภีาวนาปธานเกดิ

อนรุักขนาปธานตาม รูกาย รูเวทนา รูจติ รูธรรม รูจรงิๆ มอีทิธบิาท ๔ ยิ่งทาํ กย็ิ่งเกดิฉันทะ ยิ่งทาํกย็ิ่งเกดิวริยิะ

ยิ่งทาํกย็ิ่งเกดิชาํนาญในการมจีติตะ ในการเอาใจใส หรอืม ีธรรมวจัิยสัมโพชฌงค เกงวมิังสาจรงิๆ

วมิังสามันกต็รวจตราไตรตรองวนิจิฉัยไปเรื่อย ธรรมวจัิยกค็อื ลักษณะคลายกันกับวมิังสา

วมิังสากค็อืลักษณะเดยีวกันกับธรรมวจัิยสัมโพชฌงค ไมใชวจัิยเฉยๆ ไมใชวจัิยอะไรๆ โดยนักวทิยาศาสตร วจัิยอะไรไปเรื่อยเปอยไป

ขางนอกๆนะเยอะแยะ แตนี่วจัิยสัมโพชฌงค วจัิยที่เปนองคแหงการตรัสรู มันจะเปนพระอรหันตนัน่นะ

ถาวจัิยอยางนี้มบีทบาทการทาํงานอยางนี้ ของตนเองอยู ประกอบไป แมนวาคณุจะทาํอาชพีใดอยู คณุกว็จัิยสัมโพชฌงคประกอบอยู



คณุทาํ กายกรรม มโนกรรม วจกีรรมใดอยูคณุกร็ู คณุกม็ธีรรมวจัิยสัมโพชฌงคประกอบอยู สัมมาทฐิคิณุ จะถกูปรับ ขึ้นไปในตัวเลย

คณุนกึวา คณุสัมมาทฐิแิลวนี่ พอเวลามาปฏบัิตจิรงิแลวนี่นะ สัมมาทฐิ ิมันจะยิ่งเหน็จรงิ ยิ่งรูจรงิ ยิ่งเขาใจจรงิ ยิ่งเชื่อมัน่จรงิ

ยิ่งเหน็ของจรงิของแท ไมใชเปนแตแคฟง รูความหมาย เขาใจบัญญัต ิเขาใจภาษา และกไ็มใชแคเอาไปนกึคดิเทานัน้ มันจะเกดิตัวจรงิ

เพราะปฏบัิต ิมัคคังคะ ธัมมวจัิยสัมโพชฌงค วจัินเนื้อแท ไมใชวจัิยคดินกึ ไมใชวจัิยตรรกศาสตร แตวจัิยสภาวะ ที่เปนภาคปฏบัิติ

วจัิยอารมณ วจัิยกเิลส และปฏบัิตกิารลดกเิลสเหน็รูการที่กเิลสลด เหน็อารมณ การที่กเิลสลด เหน็ความจรงิตามเปนจรงิซอนขึ้นไป

เพราะฉะนัน้ สัมมาทฐินิี่กค็อื ความเหน็ความเขาใจที่ซอนลกึมาจากเหน็กม็าเพยีงบัญญัต ิหรอืปรยัิต ิมาเปนปฏบัิติ

จากปฏบัิตกิย็ิ่งเกดิญาณที่เหน็ๆ สัมมาทฐิกิค็อืตัวเกดิอกี เปนความเหน็ความเขาใจ สัง่สม ลงไป กลไกของธรรมวจัิยสัมโพชฌงค

สัมมาทฐิ ิมัคคังคะ ๓ ตัวนี้ ปญญนิทรยี ปญญา พละ เรื่อยๆ กลไกสงเสรมิซอน สงตอเหมอืนสายพานเครื่องกล ที่มันสงตอพลังงาน

เหมอืนสายเยื่อใยกลไก ของอะไร กแ็ลวแต เครื่องกลอะไรกแ็ลวแต มันกโ็ยงใยไปสังเคราะหกัน ไปเสรมิหนนุกัน ไปตานทานกัน ทาํใหเกดิ

สิ่งที่เปนยอดแหงพลังงาน หรอืยอดแหงผล เกดิยอดแหงผลที่ตองการจะใหออกมาเปนอะไรกไ็ด ผลที่ตองการออกมา ตามเครื่องกลนัน้

มันทาํงาน นี่กเ็ปนเครื่องกลของมนษุยที่วเิศษสดุ เราเปนชาง วเิศษสดุ ที่เราจะสรางใหเกดิ ไมสรางไมเกดิ ยิ่งสรางยิ่งเกดิ

ยิ่งสรางกย็ิ่งแขง็แรง ยิ่งสราง กย็ิ่งเกดิระบบ ที่เปนระบบที่ด ีที่ถกูตอง กป็รับระบบนี่ไปไปเรื่อยๆ สรางไปปรับระบบไป กลไกไหนขาดกเ็ตมิ

กลไกไหน เกนิกต็ัด มันกจ็ะเกดิระบบที่เรยีบรอยที่ Practical ที่สดุขึ้นไปเรื่อยๆนะนะ จะเกดิความลงตัว Practical นี่นาจะเรยีกวา "ลงตัว"

มันยิ่งฝกยิ่งจัด ยิ่งแจง ยิ่งเขาใจยิ่งลงตัว ยิ่งเนยีนยิ่งเกง ยิ่งละเอยีดลออ ยิ่งไดผลจรงิ เขาไปเรื่อยๆ มันสัง่สมลงเปนปญญา

ปญญนิทรยีปญญาพละ มันกเ็กดิความมัน่คงแขง็แรง เกดิสมาธ ิเกดิญาณ เกดิวมิตุ ิเปนผลแทซอนลงไปจรงิๆ

เราที่ใหทาํแบบฝกหัดขึ้นมานี่ ใครใสใจ กด็แีลวละ ฝกด ูตัง้แตเราลองดไูปตามนัน่นะ อานอารมณ...ทาํไป แมแตแบบฝกหัดที่ ๓ นี่กใ็ห"รู"

เกี่ยวของกา ยแลวนะ ขยายเพิ่มเตมิขึ้นไปวา ใหดสู ิสิ่งที่ชอบที่สดุ ไมชอบที่สดุ แมกระทัง่ เราสัมผัสแตะตอง เกี่ยวของกับสถานที่ วัตถุ

สิ่งของ การงาน บคุคล พฤตกิรรมของตนเอง ของเพื่อนของฝงู กระทบสัมผัส อะไรกันอยู แลวมันกก็อใหเกดิพวกนี้ทัง้นัน้แนะ เกดิเวทนา

เกดิตัณหา เกดิผัสสะ แลวกเ็กดิเวทนา เกดิตัณหา เราปฏบัิตไิปจรงิๆ นี่แหละ มันไมนอกไปจาก ปฏจิจสมปุบาท ไมนอกไปจาก

ที่เขาสอนหลักสตูร จดุใหญๆ ไมนอกไปหรอก ปฏบัิตจิรงิกเ็กดิสภาพพวกนี้จรงิ อกีหนอยเรา เรยีกภาษาหลักสตูร ปฏจิจสมปุบาท

แลวกจ็ะรูเลยวา ออ อวชิชาเปนอยางนี้ สังขารเปนอยางนี้ วญิญาณเปนอยางนี้ นามรปู เปนอยางนี้ มอีายตนะ ๖ อยางนี้

เกดิผัสสะอยางนี้ เกดิเวทนาอยางนี้ เกดิตัณหาอยางนี้ ตัณหามันสัง่สม เปนอปุาทาน

เพราะฉะนัน้ เมื่อเราทาํลายตัณหาอปุาทานกค็อื นอยลงๆ คลคีลายลง แตกอนเรายดึถอืเกดิอยางนี้ จะเอาอยางนี้ อยางกยูดึกถูอื

กต็องอยางกเูอานี่แหละ กตูองเปนอยางนี้ ตองไดอยางนี้ อัตตามานะ ตองเปน อยางที่กเูชื่อนี่แหละ เปนอปุาทานทัง้นัน้ ยดึตดิเอาไว

ฝงเอาไว เปนตัวกขูองก ูแตถาเราทาํลาย พวกนี้ได เปลี่ยนตัณหา ลดตัณหา อปุาทานลดดวย จนกระทัง่ หมดตัณหา มันกเ็หลอืแต

ตัวกขูองกทูี่แน สังโยชนกส็งู นี่มานะ แมจะแนขนาดไหน กต็องมาลดอัตตามานะพวกนี้ ตัวกขูองก ูที่เกงที่เยี่ยม ที่ยอด ที่เปนพระอรยิะ

ที่เปนจรงิ แมจะเปนพระอรหันต มะลอม-มะลออยูแลว เปนอนาคามทีี่สดุ กจ็ะตองรูวา ไอนี่มันเปนแตเพยีง สิ่งที่เราอาศัย

มันไมใชตัวกขูองก ูตัวเราของเราที่แนแทอะไรหรอก มันจะตอง พรากจากกัน สดุทาย มันกจ็ะตองสญู เราไมตองตดิตองยดึอะไรวา

เปนตัวเราของเรา ไมปรารถนา ที่จะตองยนิด ีจะตองใชมันอกี ไมตองเกดิประโยชนอะไรอกี เรากว็างกป็ลอย ไมอาลัย ไมอาวรณ

ไมหวงแหน อะไรอกีแลว คณุลางกเิลสไดหมดสดุ กเ็หลอือัตตามานะ เหลอือัตตา

แมที่สดุ ลางมานะได มานะเปนสภาพที่ถอืด ีแตมันกต็องใชดนีะ ใชความอตุสาหะวริยิะนี่ บางท ีเราใหความหมายของ อตุสาหะวริยิะ

เรากเ็อาความหมายของมานะ มาใชเหมอืนกัน ภาษาไทย หรอื ภาษาบาลกีต็าม มันมเีชงิวา มันเปนคนมกีาํลัง มกีาํลังสรางสรร

มานะนี่เอาซ ิอตุสาหะวริยิะเขา มันเปน ความหมายเดยีวกับ มานะ อตุสาหะ วริยิะนี่ เขาใจมัย้? คอืมันเปนคนที่มกีาํลังความเพยีร



มกีาํลัง ความสรางสรร มกีาํลังการ... ไมเปนคนอยูเฉยๆ ขี้เกยีจไมเอาถานอะไร แตเปนคนเอาถาน เปนคนม ีความขมขีมัน จนชาํนาญ

จนช่ําชอง เมื่อมันเปนกาํลังที่แทจรงิแลว กาํลังของความขยัน กาํลังของ ความเพยีร เปนอนิทรยี เปนพละ เปนวริยิะ เปนวริยินิทรยี

เปนวริยิพละ เปนความเพยีร ที่มกีาํลัง ในตัวมันเอง มันเปนตถตา มันเปนตัววริยิะพละ ที่เปนตัวตถตา เปนตัวพลังเพยีร

ที่อยูในตัวเราเปน กาํลังไมใชวาเปนตัวเฉื่อย มันเปนเองเลย โดยอัตโนมัต ิโดยเราไมตองไปใชแคลอร ีหรอืใชอะไร เขาไป บังคับมัน ดันมัน

ไมตอง... มันเปนวริยิพละที่เปนตถตา ฟงความนี้ เขาใจไหม มันเปนความแทจรงิ ของมันเอง เพราะเราสัง่สมความแทจรงินี้ขึ้นแลว

ไดแลว เปนแลว มันเปนเอง ของมันเลย มันเปน เหมอืนกับ นายลกูเขยบานนอกของใครละ "มันเปนเชนนัน้ ธรรมดาของมันเองแหละพอ"

มันเปนอยางนัน้ จรงิๆเลย เอะ! ทาํไมนะฟกทองเถามันนดิเดยีว แตลกูมันโตละ? ลกูมันเปนธรรมดา ของมันเองแหละพอ

เขาถามถงึฟกทอง มันเปนจรงิ คณุซักซอมไป มันจงึจะเกดิ ธรรมดามันจะเกดิ กธ็รรมดามันเกดิ ถาคณุ สัง่สมไดเทานี้

มันกเ็ปนธรรมดาเทานี้ ทรงไวเทานี้ ธรรมดากค็อืทรงไว ธรรมตา ภาษาบาลถีาเตมิ "ตา" เขาไปอกีตัวหนึ่ง มันกเ็ปนปจจัย อกีตัวหนึ่ง

กค็อืคาํนาม มันเปนความมอียางนี้ เปนทรงไวอยางนี้ ดวยคณุเอง เปนคนสัง่สม

เพราะฉะนัน้ เมื่อเราไดสภาพอยางที่กลาวมานี้วา นี่เราทาํไดอยางนี้จะเปนศรัทธา สัทธนิทรยี ศรัทธาพละ จนเปนความเชื่อมัน่

ที่เปนตถตา มันเปนความเชื่อมัน่ อยางจรงิเลย ตถตาคอืจรงิ มันเชื่อจรงิๆเลย เปนอยางนัน้ อยูอยางนัน้เลย ไมใชเชื่อมัน่ อยางงมงาย

ไมใชเชื่ออยางไดฟงมาเทานัน้ ไดยนิมาเทานัน้ มันเชื่อเพราะไดพสิจูน อยางที่สดุแลว เพราะฉะนัน้ ศรัทธาพละนี่ มันเปนความเชื่อ

อยางสดุยอด เชื่อมัน่ อาตมาแปลวา "เชื่อ" กแ็ค "เชื่อถอื" "เชื่อฟง" กล็องไปปฏบัิตปิระพฤตดิ ูจนกระทัง่เกดิผล จนกระทัง่ เกดิผลสดุทาย

เปน "กตญาณ" เปนญาณสดุทายเลย เปนกาํหนดรู จนกระทัง่ สัญญาย นจิจาน ิเที่ยงแทแลว จรงิจังแลว สดุทายแลว

ไมมอีะไรที่จะเปนอยางอื่นไปแลว จนถงึขัน้ สัญญาเวทยตินโิรธ การกาํหนดรู เคลาเคลยีอารมณรู จนกระทัง่แจงชัด ในเปนนโิรธ

เปนสัจฉกัิตวา เปนสัจฉกิริยิา เปนกรยิา ของตัวที่แจง เปนสภาวะของกรยิา อันที่แจง มันแจง... จนไมรูวา จะวายังไงนะ

ภาษามันกส็ื่อสภาวะ เทานัน้นะ "สัจฉ"ิ นี่แปลวาแจง มันแจง มันชัด มันแจง อู!... แจงจรงิ เหน็จรงิหนอ มันเหน็จรงิๆ มันแจง ไปหมด

ชัดไปหมด เหน็จรงิไปหมดเลย กรยิาของอาการของจติวญิญาณมันแจง ของญาณ... ไมใช จติวญิญาณเฉยๆ

ของญาณทัสสนวเิศษอันนัน้ ของปญญาอันนัน้นะ ของธาตรุูที่รูยิ่งรูยอด ของญาณ ของอภญิญา ของญาณทัสสนวเิศษ

ของอะไรกแ็ลวแตภาษา คณุจะเรยีกญาณวเิศษ ภาษาอังกฤษเรยีกวา Enlightenment กต็ัว Enlightement มันเกดิอาการอยางนัน้นะ

เกดิญาณตัวจบที่มันรูจรงิแลว นี่มันเปน อยางนี้ แลวนะ นโิรธมันเปนอยางนี้ สภาวะของความดับสนทิของกเิลส มันเปนอยางนี้

มันดับสนทิแลว แลวญาณ มันเปนอยางไร ธาตรุูมันเปนยังไง อารมณมันเปนยังไง เรากจ็ะรูซอนลงไปวา "เออ! กเิลส มันหมด มันเปน

อยางนี้ แลววญิญาณ มันอยูในลักษณะไหนละ เวลาดับแลว อเุบกขาแลว มันเปนยังไง มันถงึอเุบกขา เวทนาแลวนะ

วญิญาณมันเหี่ยวๆ หอๆอยูเหรอ วญิญาณมันหมนๆ หมองอยูเหรอ

เปลาเลย วญิญาณมันแจมใส วญิญาณมันปลอดโปรง มันรูทะล ุมันรูจรงิ รูแจง รูถงึสิ่งที่มอียูเดี๋ยวนี้ อะไรกค็อื ความจรงิ

มันกร็ูความจรงิอันนัน้โดยไมหรี่ไมหมก ไมตกไมพรอง อะไรเลย รูยิ่งรูจรงิรูชัดรูแจงดวย รูโดยไมมกีเิลส เขามาปนนี่ มันยิ่งรูยอดรูเยี่ยมเลย

ยิ่งไมมกีเิลสเขามาปน เขามาผสมเลย แมแตนดิแตนอย มันยิ่งรู โอโห... วญิญาณมันยิ่งเกง มันยิ่งใหญ ไมใชวญิญาณมันหาย

วญิญาณมันทาํงานไมเปน วญิญาณ มันจะเซอๆ ไมใช มันกม็ลาํเมลอืงเหมอืนกับเขาอธบิาย เนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา

เขาอธบิาย อยางฤาษ ีลักษณะอยางฤาษมีดีวยนะ ถาคณุนัง่ทาํฌานแบบฤาษ ีไปเปนฌาน อรปูฌาน ๔ นี่ อากาสานี่ สวางแจงนะ

พอไปเนวสัญญานี่ไมสวางแลว มันจะเปนอารมณอกีอยางหนึ่ง อารมณที่ชาํนาญรู เพราะไปผดิตรงที่ อากญิจัญญายตนะ

ซึ่งหมายความวา เราจะตองไมรู ถาขนืรูอยูนดิหนึ่ง หนึ่งนี่ มันแสดงวา เรายังมกีเิลส มจีติวญิญาณ มันตองดับจติ จติมันคอืรู

เพราะฉะนัน้ ตองดับจติ พวกมจิฉาทฐิ ิเปนแบบ ฤาษลีะ เพราะฉะนัน้ นโิรธของเขา กจ็ะเปนแบบอสัญญ ีไมกาํหนดรูอะไรเลย



จะตองดับความรู ไปหมด ดับการกาํหนดรู ทกุอยางเลย ไมไดชัดแจงในเวทนาหรอก พวกนี้จะไมรูจักเวทนา ๑๐๘ ไมรูเรื่อง หรอก

พวกนี้ไมไดวจัิยเวทนา ความจรงิแลว เมื่อดับสนทิเปน สัญญาเวทยติตนโิรธแลว ไมใชไปดับสัญญา ดับเวทนาที่เปน โทมนัสเวทนา

แมแตโสมนัสเวทนา เรากไ็มไดตดิยดึ จรงิๆถอืวา ดับกไ็ด เราเอง เราไมได ไปหลงใหลไดปลื้ม กับสิ่งอยางนัน้ แตมันกเ็ปนสภาพที่เวทนา

คอืความรูสกึที่ปลอดโปรง ความรูสกึ ไปในเชงิ จะเรยีกโดยภาษากว็า วปูสโมสขุ นัน่แหละ มันสบาย... มันเปนภาษาเทานัน้เอง

แตอารมณนัน้ ไมไดเปนอารมณ ที่เราไปตดิยดึอะไรได เปนกเ็ปนอยู กด็แีลว เราทาํไดดกีด็แีลว ไดอาศัย แตเรากไ็มได ไปชื่น ...

หลงใหล... มันกช็ื่นใจอะไรละ กไ็มไดไปชื่นแบบเรงิราหลงใหลอะไรนะ

ภาษาพดู กไ็มรูวา จะพดูอยางไรนะ สัญญาเวทติยติตนโิรธนัน่ นโิรธคอืดับ ดับกเิลสสนทิแลว สัญญา เคลาเคลยีอารมณ เวทยติตังนี่

หมายความวา เคลาเคลยีอารมณ สัญญากาํหนดดอูารมณ เคลาเคลยีอารมณ จนสนทิ จนทัว่ จนถงึ ยิ่งรู ไมใชดับเวทนา

ไมใชดับสัญญา สัญญาทาํงาน อยางวเิศษดวย ไมไดดับเวทนา ไมไดดับสัญญา แมแตสังขาร เมื่อคณุหัดปฏนิสิสัคคะ

คณุกห็ัดปรงุกลับ ยอน อนโุลมกลับ สัมผัสแตะตอง ปรงุรวมกับเขาด ูดอูารมณดวย ดอูะไรๆดวยยังไดเลย เปนปฏนิสิสัคคะ

ในการสลัดคนืปรงุรวมกับเขา ยังไดเลย แลวกช็าํระกเิลส ในตัวไปเรื่อยๆ เปนปญุญาภสัิงขาร จนอยาง พระพทุธเจาตองเรยีกวา

อทิธาภสัิงขาร ทานปรงุอยางเกง อยางมอีทิธฤิทธิ์นัน่แหละ อทิธาภสัิงขาร ปรงุได อยางเกงเลย ทานกป็รงุ ของทานได พระอรยิเจา

ที่ช่ําชอง จะซักซอมฝกฝนไปเหมอืนกัน ไมตองหน ีตองหลบ ไมตองเลี่ยง เพราะฉะนัน้ จติวญิญาณ เจตสกิตางๆ ทาํงานเตม็

ทาํงานอยางมปีระสทิธภิาพ โดยกเิลสทาํอะไรไมได และเรา กไ็มเลนกับกเิลส กเิลสมารวมเกดิ รวมเขามาในจติวญิญาณอกีไมไดเลย

กเิลสเขามาซมึ มาซับ อกีไมได บรสิทุธิ์อยูเปน ปรโิยทาตา บรสิทุธิ์ในลักษณะที่มกีารปรงุกไ็ด คาํวา "ปรสิทุธา" กค็อื

"ชื่อของความบรสิทุธิ์" ปรโิยทาตา กค็อืชื่อของความบรสิทุธิ์ ที่ซอนลงไปอกี เปนพยัญชนะ เรยีกวา มันบรสิทุธิ์ โดยมกีาํลัง

มันยิ่งมรีอบสงูขึ้นไปอกี ยังไงๆกส็ะอาดๆ มอีะไรกม็าปรงุมารวม กย็ิ่งเกงขึ้น มันเกงขึ้น เพราะฝกฝน เพราะพสิจูน ความจรงิ

เพราะทาํจรงิแลว จงึแขง็แรงจรงิ จงึเกดิความเจรญิ งอกงามจรงิ ยิ่งเปนพระอรยิะ ที่สามารถเปน พระโพธสัิตวที่แขง็แรง แกลวกลา

มโีลกวทิ ูมกีาํลัง มภีมูธิรรม สามารถที่จะไปปราบมาร ชนดิยอด พญามาร ขนาดไหนๆๆ ไดมากขึ้น ตามจรงิเลย จะเปนของแทของจรงิ

ที่มบีญุบารมสีงูขึ้นๆ ที่จะปราบ พญามาร อาตมากฝ็กเรื่อยไป เพื่อที่จะปราบพญามารขึ้นไปเรื่อยๆ กป็ราบ ไดเกงขึ้นไป เรื่อยๆ แหละ

พญามารที่มอีาํนาจโลกยีขนาดไหน ทกุวันนี้กยั็งม ีที่อาตมายังปราบ ไมไดเทาไร ยังสูไมได ไมเกง กพ็ยายาม ฝกฝนตอไป

ความจรงิพวกนี้มันเกดิจรงิเปนจรงิขึ้นไปเรื่อยๆ ไมใชอยูดีๆกเ็กดิเอาเอง นัง่ปรารถนาตองการออนวอน กเ็กดิบันดาลมาเอง อยางนี้ไมใช

ทาํไดดวยตนทัง้นัน้ ฝกฝนไปจรงิ

นัง่ทบทวน อาตมาขยายเจาะลกึลงไปอกีในกลไกของการประพฤตธิรรม กลไกของโพธปิกขยิธรรม กลไกของ โพชฌงค ๗ มรรค ๘

หรอืกลไกของการปฏบัิตริะบบของพทุธ ทางเอกของพทุธ วชิาของพทุธ มโีอกาส กน็าํมาพดูขยายความซับซอน เอาอันนัน้มาสัมพันธอันนี้

เอาอันนี้มาสัมพันธอันนัน้ ขยายไปเรื่อยๆ นกึสตูรไหนได อาตมากเ็อามาตอเนื่อง มาสัมพันธใหเหน็วา มอีงคประชมุ

กลไกของพระพทุธเจานี่ กค็อืสตูรตางๆ วธิกีารตางๆ เอามาใชประกอบกันไปหมดแนะ แลวกค็อยขยายความ ยิ่งคณุรูบัญญัติ

รูพยัญชนะ รูอะไรแลว อาตมามาขยายความประกอบ คณุกจ็าํได มันกย็ิ่งจะชัดเจน มันกย็ิ่งจะ โอ.. ทกุอยาง กย็ิ่งจะสมบรูณ

ยิ่งมอีะไรมารับมารอบ มอีงคประกอบนัน้ๆนีๆ่ ยิ่งชัดเจนขึ้น แลวมัน นาํมาทเีดยีว เขามาตอนี่ตอนัน่ รวมหมดเขาไปทเีดยีวเลย

มันไมไดหรอก คอยๆตอ ตอตรงนัน้ตรงนี้ เขาไปเรื่อยๆๆ มันจะซับซอนๆๆ แลวคณุจะยิ่งมสีภาวะ คณุจะรูเลยวา เออ ซับซอนนี่

มันจะซับซอน ขนาดไหน มันกเ็รยีง ระบบได เปนสวนเปนสัด เปนระดับที่ด ีนาจะเขาใจนะ

ทนีี้มาฟงการขยายความถงึบพุกรรมของพระพทุธเจาตอนะ อาตมาเคยขยายบทบพุกรรม บพุจรยิา ของ พระพทุธเจามาแลว

ฟงกันไปแลวมัง๊ ฟงในเทปกันไปแลวนะ ที่พระพทุธเจา ทานตองมทีกุข เปน ทกุขเวทนา ตามมา แมกระทัง่ ตรัสรูเปนพระพทุธเจาแลว



ในปางพระพทุธเจา เปนทานสมณโคดมแลว วบิากเหลานัน้ ที่เปนทกุขเวทนา เปนวปิากทกุข เปนทกุขที่เปนวบิาก มันเลี่ยงไมได

ขณะเปนพระพทุธเจา กยั็งเลี่ยงไมได ถาเรายังมรีปูนาม ขันธ ๕ คณุจะสงูสดุไปถงึไหนละ มันสงูสดุกไ็ดเปนแค พระพทุธเจา นัน่แหละ

เปนคนที่ปางสดุทาย ที่จะตองปรนิพิพานแลวนะ! มันยังตามไปมวีบิากทกุข ทกุขวบิาก ที่เลี่ยง ไมได มมีันกต็ามมาใหเราทกุข

ทกุขเพราะวบิากเหลานัน้ ซึ่งมันจะมฤีทธิ์มาฆากัน มันไมถงึกับ ขนาด หนักหนา ขนาดฆานองชาย วบิากสดุทาย กเ็หลอืแคเศษวบิาก

กแ็คที่พระเทวทัต ทุมหนิลงมา ทับพระบาท หอเลอืด ฤทธิ์ของวบิาก มันกท็กุขนอยลง แตมันกยั็งมสีวนที่โยงใย ซึ่งเปนอจนิไตย ที่บวกลบ

คณูหารไมถกู มันจะตองเปนไปตามฤทธิ์ของมัน มันจะตองฆาฤทธิ์ ฆาอะไรกัน บางอัน มันจะตอง เหมอืนกับ แกแคน กันไป

แกแคนกันมาเลย หยาบๆอยางนัน้ กว็าไปนะนะ เรื่องทกุขเรากร็ูซะวา อะไร ที่มันเปนทกุข เรากไ็มพงึ สัง่สมทัง้นัน้แหละ

โทษภัยอันมปีระมาณนอยใดๆ ถาไมสัง่สมไดกด็ ีมันกเ็หมอืนกับ เราสะสมทรัพยแหละ เราไมสะสมทรัพย ที่เปนวบิากบาป

เราสัง่สมทรัพย ที่เปนวบิากบญุ วบิากกศุล เปนกศุลวบิาก คณุกม็สีิ่งนัน้ มกีค็อืม ีจะไปทิ้งไปขวางที่ไหนกไ็มได ทาํกศุลแลวยังบอกวา วา

ไมเอาหรอก กศุลนี้ ทาํไปแลวก.็.. คณุกโ็ยน ทิ้งไมได ถาโยนทิ้งได กร็บีโยนทิ้งอกศุลนี้ หรอืบาปวบิาก มันถงึไมไดกรรมเปนอันทาํๆ

เพราะฉะนัน้ เผลอทาํ ไมเผลอทาํอะไร เมื่อไหร ระวัง! ทาํกค็อืลงไปแลว ถาไมทาํเสยีไดด ีมสีตสัิมปชัญญะ รูตัวใหด ีไปสัง่สมมัน

พยายามสูใหได มันไมไดกค็อืมันสดุวสัิย โนนแหละ พยายามทาํ แลวมันจะสัง่สมลงไปเรื่อยๆ ไมมใีครทาํ ใหเราหรอก

เอา! ตอมา "เจาะลกึ" เลม ๒ นี้ใครมอียู ใครยังเหน็วามันเปนสมบัตทิี่ด ีกต็ดิตามเอามาใช ใครเอาไปทิ้ง ไปขวางแลวก็

เปนคนไมประหยัด เปนคนไมคอยเอาถาน ระวังแมแตขี้เถากไ็มเอา นอกจากถานกไ็มเอาแลว ขี้เถากไ็มเอาดวย เลยไมไดอะไรซักอยางนะ

ถอดโดย สมฤด ีชมภพูงษ ๑๕ สงิหาคม ๒๕๓๗

ตรวจทาน ๑ โดย สม.ปราณ ี๒๐ สงิหาคม ๒๕๓๗

พมิพโดย ใจธรรม สทิธนิาวนิ ๙ ตลุาคม ๒๕๓๗

เขยีนปก โดย พทุธศลิป
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