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                          อาตมาอานสูฟงนดิหนึ่ง บทความนี้อาตมาเหน็วาดทีเีดยีว สาํหรับมนษุยนะ บทความนี้ มันเปนเรื่อง อะไร

เดี๋ยวลองฟงๆ ด ูเขาวาอยางนี้

ความไมมโีรค เปนลาภอันประเสรฐิ แตจะใหเลศิยิ่งกวานัน้คอื มอีายยุนื และสามารถใชชวีติ ใหม ีความหมาย มากที่สดุ

กค็งเขาใจแลวนะ ไมมโีรค เปนลาภอันประเสรฐิ ถาจะยิ่งกวานัน้ ดเียี่ยม กวานัน้ละก ็คอืมอีายยุนืดวย และกส็ามารถใชชวีติ

ใหมคีวามหมาย มากที่สดุ ใชชวีติใหมคีวามหมาย กห็มายความวา ชวีติของเรา ยังไมตายนี่ ยังยนืยาวไปอยูนี่

ชวีติของเรากม็คีวามหมาย ความหมาย กค็งไมหมายวา คอืชวีติ ของเรานี่ เปนตัวอยางอันชัว่ กค็งไมหมายอยางนัน้แน

มคีวามหมาย กห็มายความวา ชวีติของเรานี่ เปน เครื่องหมาย หรอืวาเปนตัวอยาง หรอืวาเปนความจรงิเลยแหละ

ไมใชแคเปนตัวอยาง จะเปนตัวอยางได กต็องเปนความจรงิดวย ที่จรงินะเปนความจรงิในทางดี

จะดอียางไร อาตมาวา พระพทุธเจาสอนเราไวละเอยีดจรงิๆ ที่อาตมาอธบิายใหฟงอยูนี่ พวกเรากร็ูวา โอ ฟงๆ นี่เขาใจ

ความหมายวามันดนีะ คนจะเปนคนด ีดอียางไร ประเสรฐิอยางไร อารยิะนี่ประเสรฐิ ประเสรฐิอยางไร เขาใจ

และเรากพ็ากเพยีรอยู ที่จะใหเปนคนประเสรฐิ ตามความหมายที่ พระพทุธเจา ทานวาไวแลว เพราะฉะนัน้เ รากจ็ะเปนคน

ที่มคีวามหมายอยางนี้แหละ มากที่สดุที่จะเปนได

เปนตนวา พนทกุข นอกจากพนทกุขแลว ยังเปนคนมคีณุคา มปีระโยชน หรอืมบีญุ มกีศุล มบีญุ มกีศุล จรงิๆ

จะวาไปทางวบิากมันกว็บิาก จะวาไปทางปจจบัุนธรรม ในทางที่เหน็ได พดูได หยบิมาพดู มายนืยัน ไดวา

เราเปนคนสรางสรร เสยีสละ เปนคนมสีมรรถภาพ มคีวามรูที่จะเปนที่พึ่ง เกื้อกลูผูอื่น ไดอยูจรงิๆ เหน็อยูหลัดๆ

ดวยกายกรรม วจกีรรม มโนกรรม มเีปนหลักเปนฐานยนืยัน เรยีกรอง ใหมาพสิจูนได เชื้อเชญิ ใหมาพสิจูนไดกันอยูทเีดยีว

มากหรอืนอย กต็ามจรงิของผูที่สามารถนัน้ๆ

แมแตในนัยที่อาตมาบอกแลววาลดคา หรอืวาเปนคาของบญุ เปนคาของบาปอะไร กอ็ธบิาย ใหฟง แลววา มันมนัีย

ที่แทจรงิอยางไร อยางนี้เปนตน เรยีกวาเปนคนที่มชีวีติ มคีวามหมายมากที่สดุ

ในทางวชิาการ ศาสตรที่เกี่ยวกับมอีายยุนืหรอื longevity ภาษาอังกฤษเขาวาอยางนัน้ เกี่ยวกับการ มอีายยุนื longevity

ยังเปนของใหมมาก ยังเปนของใหมมาก

เมื่อกอนนักวทิยาศาสตรทกึทักวา มนษุยทกุคนนี่เมื่อมอีาย ุสังขารกจ็ะรวงโรย พกิลพกิาร หรอื เสื่อมถอย

อยางไมมทีางหลกีเลี่ยง เชน สายตาไมด ีความจาํเสื่อม ระบบทางหไูมดเีรื่อยไป จนถงึความสามารถ ทางกามารมณ



ความฉับไวทางสตปิญญา ฯลฯ ทัง้หมดนาํไปสูจดุเดยีวกัน คอืความสิ้นสดุ ของระบบตางๆ อันนี้กเ็ขาใจกันมานาน วามันแก

อายยุนืนานไปแลว มันกจ็ะตองเสื่อม มันจะตองแก แลวมันจะตอง หมดไป มันจะดับ จะอะไรตออะไรนี่ เชื่อวาอยางนัน้

แมแตศาสตร ทางศาสตรตางๆ กย็นืยัน กล็องฟงด ูตอนนี้ เขาชักมอีะไรมาแก

อเมรกิาไดจัดตัง้ สถาบันแหงชาต ิเพื่อคนควาศกึษา ในเรื่องความแกชรานี้โดยเฉพาะ และยิ่งเจาะลกึ ลงไป มากเทาไหร

ยิ่งพบวา ระบบทางความชรา ของมนษุย หาเปนอยางที่ทกึทักกันไม เอะ นี่ไมแกแลวนี่ ความแกไมม ีความเสื่อมไมมแีลว

ชักยังไงๆ ลองฟงดู

                          ทฤษฎหีลายอยางเกี่ยวกับความเสื่อมถอยของสังขาร ถกูฉกีทิ้งลง ตะกราไปเรื่อยๆ ฟงใหดนีะ คนที่แก แลวนี่

รบีเขาใจใหมซะๆ ไมมคีวามแกในมนษุย ฟงใหมฟงดีๆ ทฤษฎหีลายอยาง เกี่ยวกับ ความเสื่อมถอย ของสังขาร

ถกูฉกีทิ้งลงตะกราไปเรื่อยๆ เพราะปรากฏวา คนแกหลายตอหลายคน (ขนื) ทฤษฎไีมทรดุโทรม อยางที่ควรจะเปน

คอืหมายความวาแกกลับ ไมยอมแก ไมยอมแกได ขนืได ฝนได หรอืวาไมเหน็เปนนัน้ แลวกพ็ยายาม ที่จะทาํให

ไมเปนไปตามที่เรา ถาเรายิ่งเชื่อ เรายิ่งเปน โอย ฉันแกแลว แกเลย แกไว แกไวๆ เลย ถาโอย ไมยอมแกหรอก ไมแก จะไมแก

อันนี้ เรื่องนี้ ทัง้ดานจติวทิยาดวย และเรื่องที่จะตองเขาใจ ในองคประกอบอื่นๆ ดวย เดี๋ยวฟงดู

คนแกหลายตอหลายคน ขนืทฤษฎไีมทรดุโทรม อยางที่ควรจะเปน ไมวาจะเปนดานจติใจ มันสมอง หรอื รางกาย

รวมทัง้กามารมณ นี่ทางของเขา นี่ทิ้งไมไดหรอก ชวีติเขาทิ้งไมได ไอกามารมณนี่ แตอยางของ พวกเรานี่ ถายิ่งทิ้ง

กามารมณไดดวย นี่ยิ่งไมแกใหญ มันกลับกัน ยิ่งไมแกใหญเลย ยิ่งทิ้งกามารมณ เพราะวา มันจะลดแคลอรี่

ลดสิ่งที่เราจะตองไปสญูเสยี ในสิ่งเหลานัน้ใชมัย้ เพราะฉะนัน้ มันกจ็ะคงอยู ในตัว

คนอเมรกิัน อาย ุ๗๐-๘๐ แตงงานกันใหมมากขึ้นเรื่อยๆ มจีรงิๆ ไดยนิขาวอยูบอยๆ นักวทิยาศาสตร พอคา ครบูาอาจารย

ที่มอีายเุกนิ ๘๐ ขึ้นไป แตยังทาํงาน หามรุงหามค่ํา มอีทิธพิล มอีาํนาจ อยูในวงสังคม มมีากขึ้น อายเุฉลี่ยของคนอเมรกิัน

กส็งูขึ้นตลอดเวลา ผูชาย ๗๒ ผูหญงิ ๗๘ นี่อายเุฉลี่ยเขา ผูชาย ๗๒ ผูหญงิ ๗๘ เดี๋ยวชาวอโศกเราจะตอง ผูชายเฉลี่ย ๑๑๐

ผูหญงิเฉลี่ย ๑๒๐ ทาํไมขันหรอื ดถูกูใชมัย้ หา ดถูกูหรอื กแ็ลวแตนะซ ีใช คนไหนไมปฏบัิตถิกูตอง ตามครรลอง

ที่จรงิกแ็นนอน ประเดี๋ยวก ็๒๕ ป กต็ายแลว แตถาปฏบัิตถิกูตามครรลองนี้ อยางที่วานี่ ผูชาย ๑๑๐ โดยเฉลี่ย บางคนอาจจะ

๑๑๑ บางคน อาจจะ ๑๐๙ อะไรอยางนี้ คดิคาเฉลี่ยแลวได ๑๑๐ ผูหญงิ ๑๒๐ บางคนอาจจะเฉลี่ยแลว ๑๒๗ บางคน

กอ็าจจะ ๑๑๘ อะไรอยางนี้ เฉลี่ยแลวก ็๑๒๐ อะไรอยางนี้นะ ทาํเปนเลนไปนะ ถาทกุอยางมันลงตัว ถกูระบบแลว อาตมาวา

มันเปนไปได แลวพกวเรานี่ มาสายกันไปเยอะ กเ็ลยอาจจะกอบกูกัน อาจจะไมได ในระยะชัว่ชวีติเรา อาจจะไมเหน็

แตในชัว่ชวีติเดก็ๆ รุนหลังๆ ตอไปนี่ เขากอบกูไดทัน แลวเขากต็อเชื้อ ตอยนีส ตออะไรไปอกีนะ มันเปนสกลุของอโศกนะ

ตอไปอโศกตระกลู เลยอายยุนื เปนได เพราะวาเราเอา เราสราง สิ่งที่ไมเปนพษิเปนภัย พรอมทัง้จติวญิญาณดวย

จติวญิญาณที่ (ผูฟงถาม) หา โรคกายกน็อย โรคใจกน็อยจรงิๆ อันนี้ไมใชเรื่องเปนไปไมได ผลกค็อื คนอเมรกิา

จะเปนประเทศ ที่เตม็ไปดวยคนแก ในอนาคต ผลกค็อืคนแก มันไมคอยจะยอมตาย ยังมชีวีติ กระปรี้กระเปรา



ดไีมดกีแ็ตงงานใหมกัน อาย ุ๗๐, ๘๐ กแ็ตงงานใหมกันอกี ถาเผื่อวามันยัง สรรีะมันยังดนีะ รังขง รังไขยังทาํงานดอียูนะ เหอ

เดี๋ยวก ็มลีกูกัน อาย ุ๗๐ หัวเราะทาํไมเลา รังไขยังมอียูนะ อาย ุ๗๐ กย็ังไมหมดเมน็สอะไรอยางนี้นะ แหม สนกุกันใหญ

ผลกค็อืคนอเมรกิา จะเปนประเทศเตม็ไปดวยคนแกในอนาคต ตนศตวรรษขางหนา ในตนศตวรรษ ขางหนา

เขาวาอยางนัน้นะ ญี่ปุนกม็ปีญหาอยางเดยีวกัน เพราะพี่ยุน มอีายเุฉลี่ยทัง้ ๒ เพศ มากกวา อเมรกิันเสยีอกี ชาวญี่ปุน

คาเฉลี่ย ของคนอายยุนืกวาชาวอเมรกิัน ทัง้ผูหญงิผูชาย แถมการเกดิ ของประชากร กต็่ําดวย ออ ทางญี่ปนนี่

สงสัยคมุกาํเนดิกันมากกวา การเกดิของประชากรกต็่ําดวย นักวชิาการปจจบัุน ชักจะไมแนใจ แลววา

อายทุี่เราจะเรยีกวาแกนัน้นะ ควรจะเปน อายเุทาไหรขึ้นไป เมื่อศตวรรษที่แลว คนที่อาย ุ๔๐ กถ็อืวา แกแลว

เดี๋ยวนี้ดเูหมอืนจะเพิ่งเริ่มเปนผูใหญ อนาคต จะมอีาย ุมากที่สดุแคไหน ไมมใีครทาํนายได ยิ่งสามารถ เปลี่ยนอวัยวะ เชน

หัวใจ ปอด ตับ ฯลฯ นี่ยิ่งตอไป เปลี่ยนอวัยวะ มันชักจะใชไปไมดแีลว กเ็ปลี่ยนใหม นี่เอาอะไหล ตอไปเปลี่ยนได เปลี่ยนหัวใจ

เปลี่ยนปอด เปลี่ยนตับ เปลี่ยนหัวใจสาํคัญๆ เปลี่ยนได เดี๋ยวนี้หัวใจ หรอืวาคนนี่ สวนที่ไมสาํคัญเทาไหร พอทาํได

เขาทาํไดเทยีมทัง้นัน้แลว อกีหนอย กเ็ปลี่ยนไดหมด ที่สาํคัญๆ ไดนะ เปลี่ยนหัวใจ แลวเปลี่ยนปอด เปลี่ยนตับ อะไร แลวก็

ฯลฯ ที่สาํคัญๆ ได ยิ่งไมมใีคร กลากาํหนดวา มนษุยจะมคีวามสามารถ มชีวีติอยูไดนานเพยีงใด ดร.แฟรงค วลิเลยีม นะ

แฟรงค วลิเลยีม ถาจะอาน แบบฝรัง่ๆ ออกสาํเนยีงวา แฟรงค วลิเลยีม อะไรไปอยางนัน้นะ

ดร.แฟรงค วลิเลยีม แหงสถาบัน แหงชาต ิดานความชรา กลาววา ความเชื่อและ ขอมลูเกา ระบวุา ความทรดุโทรม

ทางรางกาย กาํลังวังชา ความสามารถดานตางๆ และความตื่นตัว ทางความจาํ และประสาท มาจาก ความแกนัน้

เปนความเขาใจผดิ หมายความวา แตกอนนี้เชื่อวา รางกายมันทรดุ มันโทรม กาํลังวังชาแลว ทนีี้ เพราะฉะนัน้

จะทาํใหความสามารถดานตางๆ เปนตนวา ความตื่นตัว ทางความจาํบาง โอ จาํไมคอย ดแีลว ประสาทบาง อะไรบาง

นี่พวกนี้ มันมาจากเหตวุา มันแกลงๆ มันกเ็ลยเสื่อมไปตาม นัน่นะ แตกอน เชื่ออยางนัน้ พสิจูนขึ้นมาแลววา ชักจะไมใชแลว

เปนความเขาใจ ผดิ เพราะฉะนัน้ แกกย็ิ่งจาํไดด ีจาํไว ประสาทกย็ิ่งจะด ีจาํไว ประสทิธภิาพของจติวญิญาณ

เปนไดดวยจรงิๆ สาเหตทุี่แทจรงิมาจาก ไมไดออกกาํลังกายมากกวา สาเหตมัุนไมใชมาจากวา ความจาํ มันเสื่อม หรอืวา

ประสาทมันเสื่อม อะไรพวกนี้ เพราะเราไมไดออกกาํลังกาย เครื่องไม เครื่องมอื ที่จะใชมันกเ็ลยแยไปดวย อะไรอยางนี้

เปนตน มันกเ็ลยพลอยเสื่อมไป สาเหตทุี่แทจรงิ มาจากไมไดออกกาํลังกายมากกวา อกีสาเหต ุสาํคัญ คอือาหาร นี่ ๒ อ นี่

ออกกาํลังกาย กับ อาหาร นี่นะ ที่ไมมคีณุภาพ หรอืสกปรก หรอืถกูโรคพยาธ ิเบยีดเบยีน โรคพยาธเิบยีดเบยีน โรค

alshimer เขาเขยีนไว อัลไชเมอรส ซึ่งคนไทยเรยีกวาโรคชรา ระวังนะ อยาใหโรคชรา เขาครอบงาํ เขากลาววา

แมแตอวัยวะภายใน เชน หัวใจ ตับ หรอืถงุน้ําด ีของคนที่มอีาย ุ๖๕ ปขึ้นไป กส็ามารถทาํงานได เหมอืนของคนหนุมสาว

ไมวาหัวใจ ไมวาตับ ไมวาถงุน้ําด ีไมวาอวัยวะ สาํคัญอะไนะ เขาบอกวา แม ๖๕ ปขึ้นไปแลว กส็ามารถทาํงานไดดี

เหมอืนของคนหนุมสาว กค็นชรานัน้ ไมมโีรคภัยอะไรคกุคาม เพราะฉะนัน้ ถาคนชรา หรอืคนที่อายมุากนี่

ไมมโีรคภัยอะไรคกุคามแลวละก ็อวัยวะตางๆ เหลานี้ทาํงานเหมอืนหนุมเหมอืนสาว



ทางดานจติใจ นักวชิาการกพ็บวา คนชรามปีญหาเหมอืนๆ กับคนหนุมสาวนัน่เอง คนทกุๆ คนจะม ีอาการชรา

ถาปราศจากความปลอดภัย ความรัก ความอบอุน และความสัมพันธกับญาตมิติร ฟงดีๆ นะ ความรัก ความ

ถาปราศจากความปลอดภัย ความรัก ความอบอุน ความสัมพันธกับญาตมิติร ความหมาย สิ่งเหลานี้

อาตมาอยากจะอธบิาย ปราศจากความปลอดภัย

คนเรานี่นะ ถาเผื่อวา เราจะไมมภัียนี่นะ กเ็พราะวา เราไมเปนเหตุ

๑. เราไมเปนคนสวยที่เขาจะมาปองราย เรากป็ลอดภัยกวา

๒ เราไมเปนคนรวย ที่คนจะมาปองราย อยางนี้เปนตน เรากป็ลอดภัยกวาใชไหม

๓. คนไมไปกอความแคนเคอืงใหใครๆ ไว เรากป็ลอดภัยกวา ไมไปโลภมากจนคนอื่นเขา จาํไวไอนี่ มงึเอาเปรยีบขา

ไอนี่มันขี้โลภขา เขากจ็ะมาแกแคน ไอนี่มันมาทาํรายขา โทสะและมาต ีไอนี่มันมา แยงแฟน ไอนี่มันมาทาํ กอลอกอตกินี่

ทาํอะไรตออะไรกับลกูขา อะไรหลานขา หรอืวาคนที่ขารักขาปอง อะไรกแ็ลวแต พวกนี้ ลวนแลวแต เปนเหตุ

ที่เราศกึษาธรรมะมา ฟงไปแลว คณุจะเขาใจเลยวา คนที่ปลอดภัยนี่ คอื คนไมไปสราง วบิากกรรมพวกนี้ไว

แมแตคนไมไปสราง ความรวย เราสรางสรร นี่นะ สรางสรร แลวกม็ ีแรงงาน มผีลผลติ แลวเรากไ็มโลภไว ไมขายแพง ไมขดู

ไมรดี ใหแจก แจกดวย คณุจะเกดิภัยไหม ซึ่งมันเปนสัจจะ ซึ่งอธบิายไดงายๆ เลย

อาตมาวา เขาใจสัจธรรมแลวนี่ มันเหน็ ชัดเจนวา ความปลอดภัยของคน หรอื ความที่ไมปลอดภัย ของคนเหน็ไหม

เพราะฉะนัน้ ในคนในพวกเราที่ฝกฝน หรอืวาเปนอยูอยางชาวอโศกไปเรื่อยๆ คณุเรยีน ไปเถอะ จะเปนคน ปลอดภัย เหน็ไหม

เหน็ชัดๆ มัย้ ถาปราศจากความปลอดภัย ปราศจากความรัก ปราศจาก ความอบอุน หรอื และความสัมพันธกับญาตมิติร

เราพยายามสรางความรัก และรักอยาง มติทิี่สงูดวย รักอยางภราดร รักอยางพี่ อยางนอง สรางความอบอุน อบอุนจรงิๆ

ดวย เพราะวา เหน็หนากัน กเ็ปนที่ ชื่นใจ แหม มันสบายใจ เปนที่พึ่งที่อาศัย เปนอะไรตออะไรกัน

แมจะบางคน กฝ็มอืทางปาก ฝมอื ทางลลีา คอนขาง จะขัด จะเกลาเกงหนอยกต็าม กย็ังอบอุน ถาเราเขาใจไดดวีา

ผูที่ขัดเกลาเรานี่ ผูที่มฝีปากฝมอื ในทางที่ ทาํใหเรารูสกึวา แหม กระทบ แหม ขดูเหลอืเกนิ ขอดเหลอืเกนินะ กลัวแตเรา

จะไมสะอาด กลัวแตเรา จะไมบรสิทุธิ์ เยี่ยมยทุธ อะไร กแ็ลวแต พวกเราก ็อาตมาวา ไมไดมเีจตนาราย ตอกันนะ

บางคนอาจจะมันไว มันเปนนสิัย เปนสันดาน เปนจรตินะ รักษาผลประโยชน ผูอื่นเหลอืเกนิ นะ อะไรกต็าม รักพี่ รักนองมาก

เรากต็อง เขาใจใหด ีอาตมาคดิวา ถาเราเขาใจดแีลว เราจะเพลา ความทกุข ความอดึอัด และจรงิๆ กค็อืลด อัตตามานะ

ใชไหม ถาพวกเราไมถอืสากัน ลดอัตตามานะ

ถาผูใดที่จะมฝีปาก ฝมอื ในการที่จะขอดจะขดูคนอื่นมากหนอยก ็มันมากไป เขารูสกึวา แหม นาจะลด บทบาทมัง่

กบ็อกผูใหญ ใหผูใหญชวยลบคมใหมัง่ หรอืวาลดดงึลงมัง่ กช็วยกันอยู ผูใหญกร็ูอยู พดูอยางนี้ กก็ลางๆ พวกเราไดยนิแลว

กใ็ครรูสกึวา เราจะมอืหนัก มอืช่ําชองมากนัก กแ็ลวกข็ดูเกลาเขาก ็แหม ถากเขา กม็ดีกไ็มคม เปนตะลมุพกุดวย

(คนฟงถาม) เออ นัน่แหละกมั็น มอืไมด ีกมั็นไมคม พดูกันงายๆ กค็อื อยางที่วานี่แหละ กาํลังอธบิายอยูนี่ มันไมคม มันขดู



มันขัดเขา กแ็หม มันช้ํามันชอก มันกระทุง กระแทก มันแรง อะไรกแ็ลวแต กฝ็กปรอื ใครอยากจะเปนจอมยทุธที่ แหม

ฟนตนกลวย กฟ็นเละเลยนะ ไมขาดสักท ีใครอยากจะมฝีมอืจอมยทุธอยางนัน้ ใชไหม จอมยทุธ จะตอง

อยาวาแตฟนตนกลวยเลย ฟนไมแกนนี่ ชึ่ก แหม ขาดแลวโดยที่ยังไมรูเลยวาขาด ทัง้คมทัง้เบา ใชไหม ทัง้คมทัง้เบา

ไปแตะดซู ิลมเลย อยางนี้ ตองฝมอืจอมยทุธ ใครๆ เขากอ็ยากเปนจอมยทุธ แบบนัน้ทัง้นัน้นะใชไหม

เพราะฉะนัน้ ไมตองอธบิายกไ็ด เพราะฉะนัน้ใครมคีวามเขาใจหรอืเชื่อ เหน็ตัวเองวา เออ เรานี่นะ ขัดเกลา คนอื่น

กฝ็มอืไมเรยีบรอย ไมสภุาพ ไมออนนิ่ม ไมออนโยน มันสากกัน มันแรง มันช้ํา โอย กระทุงกระแทก มันหยาบ สรปุแลวมัน

ไมสงูสง กป็รับปรงุเอานะ อันนี้กเ็รื่องจรงินะ

เพราะฉะนัน้ อาตมาคดิวา พวกเรานี่นะ มาฝกปรอืไปเรยีนรูไปนี่นะ ยิ่งมเีวลา ฝกไปจรงิ เราสราง ความรัก

ซึ่งเปนความรักอันยิ่งใหญ ไมใชความรักเลอะๆ เทอะๆ ความรักตื้นๆ ความรักมติติ่ําๆ จะเปนความรัก มติสิงูๆ ความอบอุน

และความสัมพันธ กับญาตมิติรนี่ จะเปนความสัมพันธเปนญาต ิเปนมติรกันจรงิๆ เหนอืชัน้กวา ที่เขาพดูนี่เลย เขาพดูนี่กด็ี

เขาวาไวนี่กด็ ีแตเราเขาใจยิ่งกวานัน้นะ ถาปราศจาก ความปลอดภัย ความรัก ความอบอุน และความสัมพันธ กับญาตมิติร

ขาดการงาน กจิกรรมที่ ใหความหมาย แกชวีติ เหน็ไหมนี่

เพราะฉะนัน้ คนทกุคนมอีาการชรา ถาปราศจากความปลอดภัย ความรัก ความอบอุน และ ความสัมพันธ กับญาตมิติร

ขาดการงาน กจิกรรม ที่ใหความหมายแกชวีติ และปราศจากแรงกระตุน ทางปญญา อันไดจาก การอาน เขยีน พดู พดูจา

และทาํในสิ่งสรางสรรตางๆ คนหนุมสาวกแ็กเรว็ได เพราะขาด สิ่งดังกลาว นี่เหน็ไหม หนุมสาวกข็าด หนุมสาวกแ็กเรว็ได

เพราะขาดสิ่งดังวานี่ เพราะฉะนัน้ ผูใดไมขาด สิ่งเหลานี้นะ มเีตม็ไปดวยความปลอดภัย เตม็ไปดวยความรัก เตม็ไปดวย

ความอบอุน เตม็ไปดวย ความสัมพันธ กับญาตมิติร เตม็ไปดวยการงาน กจิกรรมที่ใหความหมาย แกชวีติ เตม็ไปดวย

การกระตุน ทางปญญา ไมวาจะมาฟงธรรมฟงอะไรนี่นะ ทัง้อาน ทัง้เขยีน ทัง้พดู อะไร เรากไ็ดรับอยูเสมอ เสรมิในทางปรยิัติ

ปฏบัิตนัิน่แหละ ทาํในสิ่งสรางสรรตางๆ สมบรูณแบบอยูนี่ ตรงกันเลย ที่อาตมาพาทาํ สอน แนะนาํ อยูนี่ตรงกันหมด

นี่ทางวทิยาศาสตรนี่นะ เขาคนมาทาง วทิยาศาสตรนะอันนี้ สอดคลองกันดไีหม

เพราะฉะนัน้ เหลอืทฏิฐหิรอือปุาทาน อยาเขาใจผดินะ เพราะฉะนัน้พวกเราจะไมแกกันงายๆ นะ อันนี้อาตมา เหน็สอดคลอง

บอกวาดจีรงิๆ เลยเรื่องนี้ ดร.มาเรยีน ไดมอนด แหงมหาวทิยาลัย แคลฟิอรเนยี ที่เบริคเลย พบวา

แมแตเซลลสมองของคนแก และคนหนุมสาวกไ็มตางกันแนะ นี่เขาก ็พสิจูนมา ดร.มาเรยีน ไดมอนด มหาวทิยาลัย

แคลฟิอรเนยี ที่เบริคเลย บอกวาแมแตเซลลสมอง ของคนแก และ คนหนุมสาว กไ็มตางกัน ความเชื่อที่วา เซลลสมอง

ของคนแก จะรวงหลนนะ รวงหลน ไปตามวัยนัน้ ไมจรงินะ ไมจรงิ กอ็าจจะเปนนะ อาจจะจรงิๆ ดวย เพราะวา อาตมายัง

ไมรูสกึวา อาตมามสีมอง มันตดิขัดแลว ไมเลยนะ ๖๐ นี่กย็ังไมนะ ยังไม

ถาคนมอีาย ุมวีถิชีวีติด ีมกีจิกรรมสรางสรร อันใหความพงึพอใจแกตนเอง อยูในสิ่งแวดลอมที่สะอาด และ ปลอดภัย

และออกกาํลังอยูเปนนจิ เซลลตางๆ ในสมองของคนนัน้ กจ็ะยังแขง็แรงฉับไว ไมแพ คนหนุมสาว และความคดิลกึซึ้ง



ละเอยีดออนกวามากดวย นะ ความคดิลกึซึ้งอะไรตออะไร อาตมายัง ไมเหน็วา อาตมาตื้นขึ้น อาตมาวา อาตมาลกึซึ้ง

ขึ้นดวยซ้ํา ทกุวันนี้ ยิ่งแก แหม ยิ่งมัน มะพราว ยิ่งแก ยิ่งมัน แตวัฒนธรรมของมนษุย ทาํใหคนแกชา เรว็ แตกตางกันไดแน

วัฒนธรรมของมนษุย ทาํให คนแก แกชาเรว็ แตกตางกันไดแน วัฒนธรรมในที่นี้กไ็ดแก ทรรศนะ ที่คนทัว่ไป มตีอคนมอีายุ

คานยิม ของสังคม ที่มตีอ ความชรา รวมไปถงึชวีติประจาํวัน และโอกาส ในชวีติของคนแก เปนไป อยูเรื่อยๆ กท็าํไป ขมขีมัน

จะสราง จะสรร จะคดิจะอาน จะมมีนษุยสัมพันธ จะมอีะไรตออะไร ที่มันเปน วงชวีติ ที่เรากาํลังดาํเนนิกันไปอยูนี่

เราทาํกันยังไงละ

ชวีติของพวกเรา กพ็ยายามเปนพี่เปนนอง พยายามสรางสรร พยายามที่จะมจีติใจรูวา ไอนี่เปนกศุล อันนี้ เปนสิ่งที่นาทาํ

ทาํไปไดตามควร ไมอวดดเีกนิไป จนกระทัง่ แหม มันเกนิไปแลว เรากท็าํจนกระทัง่ เกนิตัว ก ็ไมขี้เกยีจ และกไ็มขยันเกนิ

อะไรตางๆ อยูในขนาดที่เรยีกวา เออ ขยันขึ้นไดมากกวาเกากด็ดู ีและมันกไ็ม ไมไดทาํลายอะไร เรากพ็ัฒนาขึ้นไป

มันเปนความเจรญิได แมอายจุะมากขึ้นๆ กไ็มเกี่ยว อายจุะมาก มันจะเปนไป ซึ่งมันกจ็ะเปนจรงินะ

ในเรื่องของอาย ุของสิ่งที่มันมาสังเคราะหกันไว โดยหลักของทัง้วทิยาศาสตร และความเปนจรงิ นี่แหละ ถาไมมคีวามรูสกึ

และเรากอ็อกกาํลังกาย หรอืไดหมนุเวยีน ไดทาํอะไรตออะไร เหมอืนรถยนต นี่ สังเกตไหม รถยนตคันที่ ใชมันอยูเรื่อยๆ

ใชไปเรื่อยๆ นี่นะ เอะ มันไมคอยแกหรอกนะ แตรถที่ถนอม ไมคอยใชนะ ถนอม ไดแตเชด็กับถ ูอยางเดยีว ถนอมอยางเดยีว

เดี๋ยวพังไว หรอืวารถ แมแตวา ไมไดถนอม กต็าม ทิ้งไว ไมคอยใช ไมคอยอะไรหรอก เดี๋ยวกโ็ทรม เดี๋ยวกเ็สยีหาย

เครื่องไมตดิ ไอโนนเสื่อม ไอนี่หลดุ ทัง้ๆ ที่มันไมวิ่ง กห็ลดุ มันไมวิ่ง มันหลดุไดเหมอืนกัน

แตไอรถที่วิ่งๆ อยูนี่นะ ถามันหลดุ แนนอน มันโครงเครงๆ เดี๋ยวเรากต็องมัดมันตอ เดี๋ยวเรากต็องซอม ตองแซมมัน

มันกอ็ยูของมันไปได บางทโียงตรงนัน้ โยงตรงนี้ มันกอ็ยูของมันไปอยางนัน้นะ ใชกันไป อยูไดตลอดเลยนะ วาไหม

ใครเคยพบ ใครเคยใช อาตมาสังเกตวาจรงิๆ นะ (คนฟงเสรมิ) เ กบ็อกแลว ไมออกกาํลัง ไมรูจักประมาณ ไมรูจักจดุ

(คนฟงเสรมิ) ถกู คนตองดแูลสขุภาพ รางกายตัวเองดวย ไมเกนิการ ไมอวดด ีไมเวอร ไมอวดเกงเกนิไป ไปตามเหมาะ

ตามควร ไปไดสัดสวนที่ดนัีน่แหละ ความจรงิ กอ็ยูในหลักของ มัชฌมิา ทัง้นัน้แหละนะ นี้มันกจ็ะไมแกเรว็ ฟงไว

แลวพวกเรานี่ จะพสิจูน กวาพวกนี้ อันนี้เหน็สอดคลองมากทเีดยีว อาตมาเหน็จรงิ

ตัวอยางเชน ในสังคมของชาวเอเชยี อาฟรกิา คนแกมโีอกาสดาํเนนิชวีติอยางเปนอสิระนอย เพราะสมาชกิ ในครอบครัว เชน

ลกูหลานจะใหการเลี้ยงดคูุมครอง ฟงนะคนแกขี้โอ ยังไมทันไร ใหลกู ดแูลคุมครองอะไร มากเกนิไป ไมชวยตัวเอง

ใหลกูเตาเหลาหลาน เปนคนชวยไปหมดนะ เชน ลกู ลกูหลาน จะใหการเลี้ยงด ูคุมครอง ซึ่งแมจะเปน ความอบอุนปลอดภัย

มันดเูหมอืน เปนความอบอุน ปลอดภัย เปนการชวยเหลอื เปนวัฒนธรรมอยางหนึ่ง เหมอืนกัน แตในทางรางกาย

และจติวทิยา ทาํใหคนชราตองพึ่งพา สมาชกิ ครอบครัว มากเกนิไป การที่เราตองพึ่งพา คนอื่นมาก ทาํใหรูสกึวา

ตัวเองออนแอ อันเปนผล ทาํใหรูสกึแก ชวยตัวเองไมได ฯลฯ



ตรงกันขามกับคนในสังคมตะวันตก โดยเฉพาะพวกอเมรกิัน ตองทาํอะไรตอมอิะไรเอง แทบทกุอยาง คนอเมรกิันนี่

พอไดลกูเตา เหลาหลานโตๆ มันหนหีมดนะ เหลอืแตไอ ๒ แกอะไรอยางนี้ บางทกีเ็หลอื แกเดยีว เพราะตายกันไปกอน

ตองทาํอะไรตอมอิะไร แทบทกุอยาง คนใชสดุแสนหวง จางไมไหว ลกูหลาน พอมอีาย ุกแ็ยกยายหนไีปหมด แกแคไหน

กต็องชวยตัวเอง อยางดกีอ็ยูกันสองตายาย ประกอบทัง้ ความรูสกึ อสิรเสร ีไมตองพึ่งพา คอืคนเรา ถาไมหวังพึ่งคนอื่นนี่นะ

มันอะไรๆ กต็ัวเรา เปนตัวเรา พึ่งตัวเรา ชวยตัวเราเอง ทาํตัวเราเองนี่ ขมขีมัน ไมตองไปนัน่นะ คนเรากอ็สิรเสร ีไมเหน็

จะตองไปพึ่งอะไรใครเลย ในโลก อัตตาห ิอัตตโน นาโถ ยิ่งยอดเลยใชไหม แตนัน่แหละ มันกพ็ึ่งพา อาศัยกัน มันจะอยูกัน

มันเปน อสิรเสรสีวนตัว

เพราะฉะนัน้ ทกุอยางมันจะบอก จติใจมันจะตองบอกวา เอย เราตองไมได ไมทาํไมไดนะ ตองทาํนะ ไมทาํ ไมไดนะ ไมดนีะ

ทัง้เหน็วาไมด ีถาไมทาํชวยตัวเอง ทัง้เหน็วาไมไดๆ ตองได ทัง้เหนวาไมได ตอง ไมไดละ ตองได ตองทาํ ไมตองไปหวังคนอื่น

ถาความเขาใจ และความรูสกึอยางนี้นะ มันกจ็ะตอง พยายามใชไหม คนเราพยายามเขา มันกจ็ะตอแรงทางกาย แรงทางใจ

มันตอชวยกันไปหมดแหละ มันกต็อง จนไดแหละ มันเปนความพยายาม ที่สรางอยูตลอดเวลา

เพราะฉะนัน้ มันจะสรางหมดเลย สรางทัง้ จะเปนอะไรกแ็ลวแต ทางสรรีะนะ จะเปน เกดิพลังงาน จนกระทัง่ถงึ

น้ําไรตอมอะไร ไปจนกระทัง่มใีนตอม จนกระทัง่มอีะไรไปในสรรีะ มันจะเปนไปเอง เลยจรงิๆ นี่ ตามภาษา ของอาตมานะ

เพราะวาอาตมาไมใชนักวทิยาศาสตร เทาที่อาตมาเขาใจนะ มันจะเปน อยางนัน้จรงิๆ

เพราะฉะนัน้ เราจะประกอบไปดวยความรูสกึอสิรเสร ีไมตองพึ่งพาหรอืขออนญุาตใคร คนอเมรกิัน โดยทัว่ไป

ทัง้ฝรัง่และไมใชฝรัง่ จงึกระฉับกระเฉง เดนิเหนิไป พดูจาคลองแคลวกวา คนอายวุัยเดยีวกัน ในสังคมอื่น นี่กจ็รงินะ

เพราะวาเขา มันกเ็หมอืนกับความจาํเปน ที่จะตองทาํ แตจาํเปนนัน้แหละ มันทาํให เปนไปได

เมื่อเรว็ๆ นี้ สมาคมคนชราในอเมรกิา พากันขับรถทางไกล ไปตระเวนเมอืงจนี เอารถบาง หรอืวา ขับตามกัน นับรอยคัน

คนจนีแผนดนิใหญ เหน็แลวแปลกใจยิ่ง ที่คนแกฝรัง่ยัง active ยังแขง็แรง กระปรี้กระเปรานะ ที่คนแกฝรัง่ ยังแขง็แรง

กระปรี้กระเปรา ขับรถ ยกของหนัก ทาํโนนทาํนี่เองได แถมสนกุสนาน ทางกฬีา และสังคมดวย ในขณะที่คนจนี รุนเดยีวกัน

หรอือายนุอยกวา อยูบาน กับหลาน หรอืใหลกูเลี้ยง ไมไดไปไหน วถิชีวีติ แบบคนแก อยางแทจรงิ

อันนี้นาสังเกต แลวกฟ็งดกูค็วรพอรู ถาใครมทีรรศนะกวาง รูวาชวีติของคนชาวฝรัง่ ตะวันตก เขาเปน อยางไร ทางคนจนี

หรอืคนไทย เอเชยีนี่ จะเปนลักษณะนี้ เพราะฉะนัน้ เราแกไขซะ จดุดขีอง ทางตะวันตก เขามเีอามาใช และเปลี่ยนแหลง

นี่เขาพสิจูนแลวนี่ เขาสรางสถาบันเลยนะ ที่อเมรกิา อยางที่อานมาแลว แลวกพ็ยายามทาํ ตรวจสอบความจรงิ นี่ไดขึ้นมานี่

มันชวย มันเสรมิ เราไมได ขาดทนุนี่ ใชไหม เราได สวนนี้มาอกี ขาดทนุไหม ไมไดเปนการขาดทนุเลย เปนการกาํไร

เพราะฉะนัน้ จะมปีญหาอะไร คนไทยมวีัฒนธรรมรบีรอนที่จะแก ผูหญงิไทย พออายยุางเขา ๓๐ กร็บี บอกตัดวา

ฉันแกแลวนะ ราวกับวา ความชรานัน้ เปนยอดปรารถนา ในตัวของฉัน ทัง้ๆ ที่ในใจ เตม็ไปดวย ความหวัน่ไหว ไมอยากแก

นี่เหน็ไหม มันมปีฏกิริยิาขัด เรยีกวา conflict แลว ปฏกิริยิา conflict อยา เพราะฉะนัน้ พวกเราลมืแก ตองลมืแกจรงิ



เปนจรงิๆ นะ เปนจรงิๆ เออ เรื่องทางจตินี่ มันมาก จรงิๆนะ โรค phychosis หรอื neurosis นี่มากจรงิๆ โรคทาง phychosis

นาํกอน นาํทางกอนเลย

เมื่อเราไมเกดิการตัง้คา หรอื จติเขาไปอยางนัน้แลวนะ มันจะไมเกดิ บอกแลวเขากพ็ดู เขากถ็กูของเขา นักจติวทิยา ที่จรงินะ

ยังไมอยากแกเรว็นะ อาตมามาเรื่อยๆ อาตมาบอก อาตมาไมแกนะ ไมยอมแก และไมแก จนเดี๋ยวนี้เหลอื ๑๖ แลว หา

(คนฟงพดูเสรมิ) อันนัน้หมายความวา เรายังระลกึ อันนัน้ คอื เราอยาประมาท ในการที่จะพากเพยีร

ใหมันไดเกดิความเจรญิ เดี๋ยวตายไดเรว็ๆ

อะ มันซิ่ง มอีปุทะวะ อะไรไดดวย มกีรรมมาตัดรอน หรอืนัน่หรอืนี่กไ็ดดวย เพราะฉะนัน้ ระวัง เดี๋ยวจะตาย กอนแก กอน

หรอืวา มันกเ็ปนจรงิเหมอืนกัน มสีวนแกเหมอืน จะวาไมมกีไ็มใช ม ีแตวา อยาไป ทองแบบนัน้ อยางโงๆ ซื่อๆ พาซื่อสิ

ใหรูจักประเดน็ ใหรูจักมมุที่ชัดๆ วา เออ เราจะพจิารณาวา มคีวามแก เปนธรรมดา ความเจบ็เปนธรรมดา

ความตายเปนธรรมดา กม็ุงประเดา็นนี้ใหชัด อยาประมาท (คนฟงถาม) ไดนี่ สรปุได อานที่ขอมลูนี้ อายเุปนเพยีงตัวเลข

เพราะฉะนัน้ เราอยาไปทาํ จติใจ เราอยาไปทาํตัวการงานกแ็ลวแต หรอือะไรกแ็ลวแต อยาไปออนตัวเอง ถาไปออนตัวเอง

โอย ฉันแกแลว ทาํเทานี้กพ็อ เออ ไมไดหรอก ยังไมแก ไมแก ทาํไดเทาเดมินี่แหละ เทาเดมินี่แหละ อาย ุ๒๐ กท็าํไดเทานี้

เกงกวาเกาดวย ๓๐ ทาํไดมากขึ้นกวาเกาดวย ๔๐ ไดมากขึ้น ๗๐ มากขึ้น กวาเกาดวย อะไรอยางนี้ เปนตน ลองดู

อาตมาวา มันไมใชความเสยีหาย แตระวัง มันจะเกนิ กป็ระมาณดวย บางทเีราจะบอกวา มันไมแกจรงิๆ กไ็มได

แตมันกม็คีวามเสื่อมที่แทจรงิ อยูดวย

แตพรอมกันนัน้แหละ ถาเรายิ่งมจีติที่ผดิทาง จติที่ไปเขาใจวา โอ แกแลว แลวกท็อแท มันจะลดจรงิๆ เลย ประสทิธภิาพ กล็ด

ความแก สรรีะกล็ด ตายไว กต็ายไดเลยจรงิๆ ดวย แตถาเผื่อเราไมแลว มันจะชวย นี่แหละคอื อทิธบิาท

ทางวทิยาศาสตรเขา นี่อทิธบิาททางวทิยาศาสตร อทิธบิาท ทางวทิยาศาสตร จรงินะ ด ูเพราะฉะนัน้

อยาไปเที่ยวไดตัง้คาวา แหม ฉันแกแลว นี้คนแกยิ้มแยม หลายคนนะ ยิ้มแยมหลายคนคนแกนี่ เออ แกนี่ โยมใจพรอมบอก

ใหมันแกแตหนัง มันหามยาก เหมอืนกัน ไอหนังนี่ มัน มันตองแกไปบาง แตวา ใหมันแกแตหนัง จติใจอยาแก

เราเขาใจใหจรงิเลย แลวเราระวัง มันจะเกนิแรงตัวเอง ประมาณใหดีๆ อยาออนตัวเอง ถามจีติ ที่เขาใจจรงิๆ แลว ถาเรา

ออนตัวเอง แนนอนเราลด มันเสื่อมแน ไมตองออนตัวเอง พยายามขมขีมัน พยายามด ูพอไดไปได

ถามันฝนกเ็กนิไปแลวมันจะเกนิ ระวังนะมันเกนิ มันกไ็มพอเหมาะ พอด ีไมมัชฌมิา กต็องระวังดวย

ที่พดูนี่กไ็มไดหมายความวายคุนแก ประเดี๋ยวกต็าย กไ็มไดยนุะ ฟงใหเขาใจ ฟงใหเขาใจ แลวพากเพยีร ด ูเพราะเรา

จะไดอยูดวยกันนานๆ แมแกแลวกน็านๆ โอย แกแลวกพ็วกเรากย็ัง อกีหนอย ที่นี่ คนแกเดนิ เพนพานๆ อยูนี่ แขง็แรง

ทาํโนนทาํนี่ บอกเ ขอแรงงานหนอย วิ่งมา มแีตคนแก มาชวยแรงงาน โอย สบายเลย คนหนุมสาว ไมรูไปไหนหมด ระวัง

คนหนุมคนสาวตายกอน คนแกเขาเขาใจแลวเขากเ็อานะ

คนไทยนี่มวีัฒนธรรมรบีรอนที่จะแก ผูหญงิไทยพออายยุางเขา ๓๐ กเ็ริ่มบอกตัวเองวา ฉันแกแลวนะ ราวกับวา



ความชรานัน้ เปนยอดปรารถนาในตัวของฉัน ทัง้ๆ ที่ในใจเตม็ไปดวยความหวัน่ไหว ไมอยากแก ยิ่งมอีาชพี บางอยาง เชน

เปนครอูาจารย หรอืหมอ จะยิ่งวางตัวเหมอืนคนมอีาย ุนัน่นะ ระวัง คณุคร ูทัง้หลาย ยิ่งมอีาชพีเปนคร ูเปนอาจารย

หรอืหมอนี่ ยิ่งจะวางตัว เหมอืนกับคนมอีาย ุเพื่อจะไดรับ ความนับถอื จากลกูศษิยหรอืคนไข

เพราะสังคมไทย นับถอืคนมอีาย ุยิ่งเปนพระสงฆองคเจา ยิ่งแกเทาไหรยิ่งนาเลื่อมใส วิ่งเขาไปกราบ ใหทาํน้ํามนต

เปากะโหลก ชางแปลจรงิๆนะคนนี้ แปลหรอืวาเขยีนเตมิกไ็มรูนะ มดีวยเหรอ ขางนอก เขาจะบอกวา บทความนี้ เปากะโหลก

ทาํน้ํามนต เปากะโหลก ยังกับรูจัก และบทความของฝรัง่ ยังกับรูจัก คนไทยด ีวัฒนธรรมไทยด ีโดยเฉพาะเมอืงไทยดวย

ศาสนาพทุธกเ็นน ความไมเที่ยงแท ของสังขาร ความแก เกา ทรดุโทรม ความแกเฒา ทรดุโทราม วาเปนสัจธรรม

ที่หลกีเลี่ยงไมได ที่แยที่สดุ คอืเหน็ไหมนี่ เขาตงิแลว ศาสนาพทุธกม็าเนนสังขาร สังขารศาสนาพทุธกส็อน เพราะฉะนัน้

กเ็ลย มแีตแนวโนมที่จะบอกใหเชื่อวา นา ตองยอมจาํนนตอความแกนา อะไรอยางนี้ มันกเ็ลย เปนตัวหนนุ อันหนึ่งที่เรา

ใหทาํ เขาใจเพี้ยน เพราะฉะนัน้ ใหมันละเอยีด เราไมไปเหลวไหล หรอืวา ไมไปเขาใจ ใหมันหยาบๆ อยางนัน้ เราตองเขาใจ

ใหมันละเอยีดลออ แลวกม็ตีัวแก ที่แยที่สดุ คอื การกาํหนด ใหขาราชการ ตองออกจากงาน เมื่อเกษยีณอาย ุ๖๐ ป

ยิ่งเรงใหคนเกง คนมปีระสบการณ สญูสิ้นความทะเยอทะยาน หมดความหมายในชวีติ นี่บอกไปกาํหนด อยาวาแต

อยางนัน้เลย เดี๋ยวนี้จ ะใหเกษยีณกัน ๕๕ ดวย นี่คดิกัน โอ นี่ ๖๐ กย็ัง ที่จรงิยังแขง็แรง ยังทาํไดดนีะ ที่จรงิประสบการณ

มากดวยนะ มอีะไรตออะไรดีๆ ดวย ตอไปนี้ ในรุนตอไป ของเรานี่ จะทาํราชการ กย็ดือายไุป อาย ุ๗๕ ปลดเกษยีณ วางัน้นะ

มันๆ ทาํใหคดิไดเหมอืนกันนะ พอเราอาย ุปลดเกษยีณ ๖๐ แลว เราแกแลว ปลดเกษยีณแลว เสรมิไปเลย กเ็ลยแกจรงิๆ

เลย อยางนัน้ไมไหวนะ จาํไวนะ อาตมา บอกแลววา อาตมาอาย ุ๑๖ ๖๐ กย็ังไมแกหรอกจรงิๆ

ทหารที่คดิถงึการปฏวิัต ิรัฐประหาร กเ็มื่ออายใุกลเกษยีณ สาเหตหุนึ่งกค็อื เพื่อจะไดมบีทบาท มอีาํนาจ ตอไป อกีพักหนึ่ง

กลาวคอื รางกายและจติใจนัน้ ยังไมพรอมที่จะแก วธิแีกการทาํรัฐประหาร ที่ชะงัด ที่สดุวธิหีนึ่งคอื ใหรับราชการตอไป

จนอาย ุ๖๕ หรอื ๗๐ ป นี่เขากเ็สนอแนะนะใหแกซะ ใหรับราชการ ๖๕ หรอื ๗๐ ป รับรองวา พวกนายพล อาย ุ๕๖-๕๙

จะไมมใีครคดิลม ประชาธปิไตยไดแนนอน

แตวา คนที่มันจะคดิรัฐประหาร เพราะมันรบีๆ รัฐประหาร มันจะไดมอีาํนาจ พอถงึแมวามันจะหมด อาย ุ๖๐ ป ใชไหม

จะมารัฐประหารไดเสรจ็ กต็อไปเปนนายก หรอืเปนรัฐมนตรตีอไปเลย ไดอาํนาจ อยางเกา ไมงัน้ ตองออกจากราชการ

ออกจากอาํนาจไป ฐานอาํนาจ มันจะเหน็ได เขาตออายเุหน็ไหม พวกที่ ๖๐ แลว เปนทหารที่ปฏวิัตสิมัยกอน

ยังครองอาํนาจตอไป แตความแกจะตองมากับสขุภาพ นะ ความแก จะตองมากับสขุภาพ และความหมายในชวีติดวย

ถาแกแลวลาํบาก หรอืมคีวามทกุข มคีวามเจบ็ปวด อายกุไ็รคณุคา จะอยูอยางไร ใหมคีวามพงึใจ ใหมคีวามสมบรูณ

มากที่สดุ เปนสดุยอด ของการศกึษา และ ความรอบรูของมนษุย นี่จบบทความ

บทความนี้มาจากหนังสอืพมิพสยามโพสต เมื่อวันที่ ๒๒ พฤษภาคมนี้เอง เพราะฉะนัน้ เราจะทาํยังไง ความแกทกุอยาง

เรากจ็ะตองเขาใจสขุภาพตางๆ พยายามรูจักความหมายในชวีติ ไมใชวาแก อยูกับ ความลาํบาก หรอือยูกับความทกุข



ความเจบ็ปวด หรอืวาอายกุ ็โอย สัน้ลงๆ เพราะฉะนัน้ เราจะอยู อยางไร ที่เกดิความพงึใจ เกดิความสมบรูณ อยูเยน็เปนสขุ

แลวกเ็ปนสดุยอดแหงการศกึษาที่เรารู เขาใจเลยวา โอ ชวีติเรานี่จะทาํยังไง มันถงึจะไมแก ไมตองไปกลัววาจะไมแก

แลวกไ็มตองไปหวัน่ไหว วามันจะแก ไมตอง หวัน่ไหววา มันจะแก หรอืไมตองกลัววามันจะไมแก หรอืแกอะไรกไ็มตอง

พยายามอยูกัน อยางชวีติ เหมอืนกับ ชวีติมันดาํเนนิไป อะไรที่มันสามารถ ทาํใหดไีดทาํ เพราะฉะนัน้ เราเรยีนรูมาทัง้นัน้

ทัง้การออกกาํลังกาย ทัง้การ มอีาหาร มอีากาศ ม ี๕ อ ๖ อ ม ีอ ๑ ที่คนบอกวา ขาดไมไดจรงิๆ กค็อื อ อทิธบิาท ม ีอ อะไรบาง

๑.อาหาร ๒. อากาศ ๓. ออกกาํลัง ๔. อารมณ ๕. อจุจาระ ม ี๖ เองเหรอ อทิธบิาทนี่ ตัว ๖ หรอืตัว ๗ ๕ อ เองหรอืจากที่เดมิมา

อาหาร อากาศ อารมณ ออกกาํลังกาย ๔ แลว ๕ . อจุจาระ อทิธบิาทนี่ มันยิ่งกวาอตุสาหะนะ (มผีูเสรมิ) อริยิาบถกอ็ยูใน

อทิธบิาท หรอืวาอยูในออกกาํลังกาย (มผีูเสรมิ) กอ็อกกาํลังกายนัน่แหละ อยูในการ ออกกาํลังกาย อริยิาบถนัน่แหละ

ในการออกกาํลังกาย การทาํงาน อยูในการออกกาํลังกาย คนที่ออก กาํลังกาย อยางมปีญญา กท็าํงานได ออกกาํลังกาย

อยูในการทาํงาน

เพราะอยางนัน้ อาตมาอยากจะเดนิบณิฑบาต นี่มันไดทาํงานดวย ทาํงานที่เหมาะสมกับสมณะเรา และกไ็ด

ออกกาํลังกายในตัว กอ็ยากจะทาํใหมันตรง ออกกาํลังกาย เปนการออกกาํลังกาย อยางสาํคัญ การบณิฑบาตนี่

อยางนี้เปนตน หรอืวาเราทาํงานอื่นๆ อะไรตออะไรพวกเรานี่ กท็าํงานที่ มันไดออก กาํลังกาย อันโนน อันนี้บาง อะไรกด็นีะ

สรปุรวมแลวก ็เรากไ็ดความรูอกีอันหนึ่ง ซึ่งเปนความรูที่อาตมาคดิวาเปนความรูที่ดมีากทเีดยีว เปนความรู ที่ดมีาก

เปนความรู ที่จะชวยชวติของพวกเราทัง้ นอกจากชวีติแลว เกดิเจรญิทางธรรม ดวยนะ อาตมา วาเสรมิดวย มันสอดคลอง

อาตมาเหน็วาสอดคลองกับทางธรรม โดยเฉพาะ ธรรมของพระพทุธเจา มคีณุคา การออกกาํลังกายที่วานี่ อยางที่วากี่ อ กี่

อ นี่นะ

อาหารพวกเรากศ็กึษา ฝกฝน เรยีนรู ใหดทีี่สดุเทาที่จะมคีวามรู แลวกม็อีาหาร อากาศเรากศ็กึษาอยู อารมณนี่ กศ็กึษา

นี่กศ็กึษาโดยตรงนี่แหละอารมณ นี่กค็อืการเรยีนรูทางจติ จติของเรานี่กเิลส ทาํอารมณ ไมใหมโีลภ โกรธ หลง ได

ยิ่งใจเบกิบาน เปนอเุบกขาฐานที่ด ียิ่งวเิศษใหญเลย ปรสิทุธา ปรโิยทาตา มทุกุัมมัญญา ปภัสสรา โอ จติวญิญาณนี่

เปนอารมณที่ด ีออกกาํลังกายนี่รวมทัง้การงาน เราจะตอง รูการงาน รูจักที่ไดออกอริยิาบถตางๆ ออกอริยิาบถ

หรอืออกกาํลังกาย อริยิาบถนี่แหละ เอา อ อริยิาบถ จะดกีวาออกกาํลังกาย อ อริยิาบถ อริยิาบถนี่ มันกต็รงที่วา

อริยิาบถตรงที่วา เราจะตองรู อริยิาบถ อยูดวยการงาน อริยิาบถอยูดวยการไดออกกาํลังกาย ไดกระทาํอะไร

ที่มันเปนคณุคา คณุประโยชน

ไมใชวา ในอริยิาบถนัง่เฉยๆ หรอืวานัง่มากจนกระทัง่ไมไดมเีดนิ ไมไดมอีอกกาํลังกายอันนัน้ อันนี้ อื่นๆ อยางหมนุเวยีน

เพยีงพอ เรากค็วรจะตองหา ทางที่จะไดใหหมนุเวยีนเพยีงพอ กย็นื เดนิ นัง่ นอน นัน่แหละ อริยิาบถ อ อทิธบิาทนะ

อาตมาวาดกีวาคาํวาออกกาํลังกาย ขยาย (ฟงไมชัด) ออกกาํลังกาย ไดดวย ออกอริยิาบถ อจุจาระก ็เรากเ็รยีนรูกันอยู

กอ็จุจาระของเรากถ็าเผื่อวา เรามอีาหารด ีอจุจาระ ที่จรงิ อจุจาระมัน กไ็ดเปนเครื่องเชค็เทานัน้นะ อาตมาวา อจุจาระนี่



ถาเผื่อวาเรากนิ ออกกาํลังไมด ีมอีริยิาบถ ไมดพีอ อจุจาระกไ็มดนีะ ถาเผื่อวา เรามอีริยิาบถ ที่ไมด ีอาหารแมจะดี

แตวาอริยิาบถไมดนีี่ อจุจาระ กไ็มดจีรงิๆ

ถามันสมบรูณแลวนะ มันกเ็ปนเครื่องเชค็เครื่องตรวจ อจุจาระจงึเปนเครื่องตรวจเทานัน้ อกีอันที่วา อ อกีอัน อทิธบิาทนี่

เราจะตองพยายาม มันจะเปนเครื่องขยาย ขยายมาตัง้แตอทิธบิาท ขยายมา ทัง้หมดเลย พยายามส ิพยายามทางอาหาร

พยายามทางอากาศ พยายามทางอารมณ พยายาม ทางอริยิาบถ พยายามทางอจุจาระ กบ็อกแลววา เปนเครื่องเชค็เทานัน้

อจุจาระนี่ มันไมใช ตัวปฏบัิต ิที่สาํคัญ เทาไหร มันเปนตัวเชค็เทานัน้เอง เพราะฉะนัน้ ถาเผื่อวาเราเอง เรามอีทิธบิาท

ที่สมบรูณแลว ในอทิธบิาท เขาไปควบกับสิ่งเหลานัน้แลว มันไดด ีมันกจ็ะเปนไปดทีเีดยีว อันนี้กเ็ปน เครื่องเสรมินะ

ในวันนี้ที่นาํมาเอามาพดู คนมอีาย ุมวีถิชีวีติด ีมกีจิกรรมสรางสรร

วันนี้เราจะมงีานบวช อาตมากอ็ยากจะพดูถงึเรื่องของการบวชนี่ดวยวันนี้ เรื่องบวชนี่ กค็อืการ เปลี่ยนรปู เปนสารปูหนึ่ง

มรีปูตามกาํหนด สารปู มกีารกาํหนดประกอบขึ้น ตามรปู เพราะเมื่อมรีปูแลว เรากม็ ีองคประกอบตางๆ ผูบวช

จะตองมหีลักเกณฑ มวีนัิย มศีลี หรอือยูในสัญญาประชาคม อยูในตามสมมตุ ิที่จะตองมนัีน่นะ ศลีอยางนี้ตองถอืศลีอยางนี้

ตองทาํใหจรงิ มันกเ็ปนสิ่งชวยใหเรา ไดขมขีมัน เพิ่มศลี เพิ่มขอปฏบัิต ิเพิ่มอะไรตออะไรขึ้นมากช็วย โดยสัญญา

โดยที่เรยีกวา ถาทาํผดิแลว ถอืวาเปนผดิ ถอืผดิ ถอืถกูกันจรงิๆ จังๆ เพราะเราสมมต ิหรอืสัญญากับประชาคม

บางคนกไ็มคอย อยากจะบวช มองเหน็วา ถาไมบวช แลวเปนฆราวาสอยูนี่แหละ ไมตองไปสัญญงิสัญญาอะไรนี่ เราทาํอะไร

ไดกวางขวาง เราทาํอะไร ไดเยอะ เราทาํอะไรไดด ีถงึแมวาเราจะเขมงวดกวดขัน ในหลักเกณฑ วันัย ศลีที่เอามาขัดเกลา

คาํสอนของ พระพทุธเจา ศลี สมาธ ิปญญา เรากเ็ลอืกศลี มาปฏบัิตไิด พัฒนาใหตัวเอง ไดประโยชน ไมตอง ไปมขีอบังคับ

ถามศีลี มวีนัิยอะไรมากมายนัก กเ็หมอืนกับขอบังคับผกูมัด บางคนกไ็มคอยอยากบวช ไมคอยอยาก จะขึ้นมาไดรปู

สารปูอยางนัน้มากๆ หรอืวาไดมากขอมากมมุอะไรนัก มันมัดตัว กท็าํอยางนี้ ปฏบัิต ิขัดเกลาได กไ็ดเหมอืนกันนะ

หรอืมนัียอื่นๆ อยากบวชหรอืไมอยากบวชนี่มนัีย บางคน กอ็ยากบวชเรว็ๆ อยาง ๒ คนนี่ดเูหมอืนจะงาย มอืมัน่ กับรมบญุ

รมบญุนี่อยากบวชเรว็ๆ โอโฮ นี่ไมรูนี่ แลวเปนไงละ ตกลงเปนไง จะบวชวันนี้เหรอ หา หา เอา ตกลงวาไมบวช

รักษาใหหายกอนเหรอ อตุสาหไปรบีม ีแหม หาใบรับรอง จากหมอเหมอมมา แลวเอามาเขาหมู ใหสมณะนัน่หรอืยัง

(สมณะกลาวเสรมิ) เขาแลว ใหบวชดวย สมณะใหผานดวยเหรอ ว ยังไมใหผานกต็องอยูกอน อยากใหรักษาตัวกอน

สวนมอืมัน่นี่เปนปะนาคเทาไหร เปนปะ ๓ ป ธรรมดาเขา ๔ เดอืน อยูเปนอารามกิกอ็ยูเสยีจน อยูหลาย ไมรูกี่ป พอเปนปะก ็๓

ป เปนนาคกี่เดอืนนี่ เปนนาคมา ๖ เดอืน เปนปะมา ๓ ป นี่สมณทุเทส กระบี่ฟา อยางนี้ ปานนี้ยังรองแรงๆ เลย

ยังไมอยากบวชขึ้นมาเลย รองแรง ตอนนี้ยังไมรูอยูไหนเลย เขยีนแต จดหมายมา แหม ผมอยูตรงนัน้ กาํลัง แหม ดขีึ้น เลวลง

อะไรกว็ากันไป สงจดหมายมา (สมณะ กลาวเสรมิ) จะมาใหทันเขาพรรษา บางคนกไ็มอยากบวชงาย อยากไมเปลี่ยนรปู

ไมอยากเปลี่ยน รปูงาย เพราะเปลี่ยนรปูไป มันกจ็ะตองมขีอกาํหนดอะไร อยางที่วานี่ เราตองทาํใหจรงิ บางคน กอ็ยากได



อยากไดมขีอกาํหนดพวกนี้ เออ มันกแ็ปลกเนอะ มันเปนไปตามจรติแตละบคุคลนะ มันกเ็ปนไปตามจรงินะ

อาตมาถงึอยากจะใหพวกเรานี่อยูไปด ูไมตองไปตดิยดึอะไรมากเกนิไปหรอก ดมูมุดเูหลี่ยม ดปูระโยชน ที่มันได

แมไมบวชเรากป็ฏบัิตไิด ยิ่งในที่นี้อาตมาวาสิ่งแวดลอมทกุอยางมันพรอม สัปปายะ เสนาสนะ กพ็รอม บคุคลกพ็รอม

อาหารพรอม ธรรมพรอม ระเบยีบระบบอะไรพรอม จะเปนอนาคารกิ บคุคล อยูในนี้กไ็ด เปนอนาคามกีไ็ด เปนอนาคามี

จะปฏบัิตจินเปนอรหันต อยูในราง ของฆราวาสนี่ กย็ังไดเลย เพราะวามันพรอม

คณุจะลองถอืศลีใหมันละเอยีดลออหมดเลยจรงิๆ เลยนะ ศลีของทาน ลองด ูแตกต็อง มันยากเหมอืนกันนะ

มันยากกวาเหมอืนกัน เราจะถอืศลีของพระอยางนี้เปนตน ทัง้ๆ ที่เปนฆราวาส

คนอื่นเขาไมเอาดวย เพราะมันไมใชสัญญาประชาคม พอไปทาํแลวมันกจ็ะมปีฏกิริยิายอนแยง คนอื่น เขากไ็มยอม

เอง็เปนฆราวาสจะมาทาํเหมอืนพระ หมัน่ไสบาง อะไรบางตางๆ นานา เลยไมยอมใหทาํ อยางนี้เปนตน มันกตองตอสูอกี

ซึ่งไปหามเขาไมไดหรอก เพราะวาเราไมใชพระ เราไปทาํอยางพระ ยังไง ไมไดกเ็ปนฆราวาส กต็องทาํดวยกันสิ

ทาํดวยกันอะไรอยางนี้เปนตน มันเปนอยางนี้ แตถงึกระนัน้ กต็าม มันกพ็อพสิจูน พอทาํได ไมมปีญหาอะไรหรอก ทาํไปๆ

ขัดเกลาไป อานจติอานใจลกึซึ้งไป กม็ชีองที่พอจะทาํ แลวมันกจ็ะเหน็ยิ่งลกึซึ้งกย็ากขึ้น ถาไดอรหันตในรางฆราวาส

ยิ่งแกรงเลยนะ โอโฮ ยิ่งวเิศษเลยนะ ไอเรื่องจะบวช โอโฮ สบายมากเลย มันศลียากมันจะตองไดยิ่งกวา เอาศลีมา

พยายามทาํ ในฆราวาส ซึ่ง เขาจะไมคอย ยอมเทาไหร แลวเรากท็าํจนกระทัง่พสิจูนตัวเราเอง หาเวลาหาโอกาส เราทาํไป

ตอนนี้ มันไมไดโอกาส แหม ไอคนนี้มันไมยอม มันลยุเรา เอากย็อมเขากอน แตไอตอนที่ไมลยุ เรากท็าํของเราไป

อะไรอยางนี้เปนตน

แลวยิ่งเราเรยีนรูแลววาเราไมมวีันแก เรากว็าไปเรื่อยๆ เราอาย ุ๖๐, ๗๐, ๘๐ เรากไ็มมวีันแก ประพฤต ิลยุไป เรื่อยๆเลย

พสิจูนไปเรื่อยๆ อยางนี้มันกไ็มมปีญหาอะไร เ ไมพดูเลนนะ อาตมาไมพดูเลน พวกเรา อาย ุ๘๐, ๙๐ อะไรนี่

ใหมันลองพสิจูนกันดเูลย เพราะเราเหน็อยูนี่นา คนบางคนนี่อาย ุ๘๐ จะ ๙๐ กย็ังเดนิเหนิ ทาํอะไร แขง็แรง จรงิ

มันมคีวามเสื่อมในตัวบาง มันมแีนนอน ไอความจรงิ ในความจรงิ ตองมแีน แตวามันจะไดวเิศษกวาปกต ิเพราะฉะนัน้

อยารบีเปนพอแกแมแกเรว็นัก ฉันแกแลวออนตัวเอง ระวังศัพทนี่นะ อยาขี้ออนตัวเอง วาตัวเอง จรงิมันจะมคีวามชวยเหลอื

เฟอฟายกัน ใหเขามาขอชวยเถอะ แลวเรากบ็อกวาไมเปนไร เราทาํไดไมเปนไร เราทาํได แตเราอยา อวดดนัีกนะ

ไดแตทาํไดๆ จนบางทมัีนกจ็ะไมไหวแลว คนฝน เกนิไป มันไมไหวแลวนะ สรรีะเรา ไอโนน ไอนี่มันชักจะไมคอยดี

เราจะตองประมาณ ลองด ูเพราะฉะนัน้ คนยิ่งขี้เกยีจ คนยิ่งไมขวนขวาย คนที่ไมไดมอีริยิาบถที่ สมดลุ จรงิๆ แลวนี่นะ

มันไมชวย จรงิๆ แตถาคนที่มอีริยิาบถ สมบรูณจรงิๆ นี่ จะชวยมากทเีดยีว แลวกท็าํอริยิาบถ

ที่พดูนี่บอกวา ตกลงวาไอเรื่องความแก หมายความวาเรา พยายามใหนกึถงึความแกกจ็รงิอยู แตเราตอง พยายาม

ที่จะทาํตัวเรา ในทางจติใจเรานี่ อยาไปนกึวาเราจะแก เพราะจติใจจรงิๆ มันไมมแีกหรอก ใจจรงิๆ นะ จติวญิญาณจรงิๆ

มันไมมแีก มันไมมหีนุม กมั็นวนเวยีนไปตามวัฏสงสาร ตามวบิากไปอยางนัน้นะ จติวญิญาณนี่ เราคดิออกใชไหม



ประเดี๋ยวแกแลวตายแลว กเ็ดี๋ยวกเ็วยีน มาเกดิอกี แลวกเ็ปนเดก็อกี มันกไ็อจติวญิญาณ อยางเดมิๆ นัน่นะ มันจะแก

จะเกออะไร มักไ็อรอยป พันป หมื่นป แสนป ลานป อะไรมันกอ็ยางนัน้แหละ มันแกที่ไหนละ จติวญิญาณนกึออกไหม

มันอาศัยอันนี้เทานัน้เอง

ถาจติของเราไมม ีไมเกี่ยวหรอก เราจะไปแก แลวกใ็จ ใจ กเ็ลยไปโนน เปนอยาง ออนแอ ปอแป ขี้ออเซาะ ออดออน

(คนฟงเสรมิ) เออ อยางนัน้กใ็ช ด ีในมมุนี้มมุมองที่บอกวา ทางโลกเขานี่ ถาแกแลว มันกย็ัง พทุโธ มันนาเกลยีด

แกแลวยังไปทาํเปนหัวง ูเปนเฒาหัวง ูเปนอะไรอยู มันนาเกลยีด เพราะฉะนัน้ มันกเ็ลยอยาไปแกเลย

ใหเจยีมตัวเจยีมตนบางเถอะ มันกจ็รงิอยู เพราะวา มันไมรูจักเวลา วาระ รูจักอะไรตออะไรบาง สรรีะมันกไ็มควรแลว

อะไรนี่มันกค็วรจะอยูสมสวน สมสัดบาง ใหเจยีมตัวบาง คนแกแบบโลกยีะแบบนัน้ กน็าจะปรามๆ แตพวกเรามันไมเปน

อยางนัน้แลว

ทกุวันนี้เราศกึษา พวกเรามาทางโลกตุระอยางพวกเรา มันไมม ีปฏบัิตนิี่ ไมใชแกหัวงอูยางนัน้แลว เราแกของเรา

ถงึจะแกยังไง กป็ระปรี้กระเปรา แขง็แรงอะไรนี่ มันยิ่งนาเอน็ด ูมันยิ่งนาภาคภมู ิยงิมปีระสทิธภิาพ ยิ่งอะไร

มันไมมเีสยีหายอะไรใชไหม แกมันไมตองไปทางแงนัน้ อันนี้กด็ ีอันนี้กด็ ีเพราะฉะนัน้ พวกเรานี่มเีชงิกาํไรทัง้นัน้เลย

มเีชงิที่เปนประโยชน (คนฟงเสรมิ) ใชทางธรรมเรานี่ จรงิๆ แลวที่บอกวา ศาสนากด็ ีพระยิ่งแกยิ่งแหม เคาะกะโหลกกะลา

เปาน้ํามนตยิ่งขลังอะไรอยางนี้นะ กเ็ปนโลกยีะ ซึ่งเปนเรื่องเลอะๆ เทอะๆ แตของเรามันไมเปนนะ ของเรานี่พระหนุม

พระอายมุากอะไร กแ็ลวแต กไ็มมปีญหา เพราะในอายนุี่นะ ถาอาตมาจะยังจะหนุมนี่ แตอายมัุนกย็าวไปเฉยๆ มันกจ็ะยิ่ง

หนุม อยูนี่นา มันกย็ิ่งนาเคารพนะ เพราะอายเุทากับการพสิจูน อายยุาว ยนืยาวเทากับการพสิจูน เพราะยิ่ง

อายยุนืยาวแสดงวา โอนี่ รักษาคณุภาพ ลักษณะพวกนี้ ทรงสภาพไดนานไดนาน เขาไมเชื่อวา คนหนุมนี่ ลดกเิลสได

เขาเชื่อวาคนแกมันจะลดกเิลส ที่จรงิมันไมจรงิหรอก ไอแก บางท ีพระแกๆ กย็ิ่งซอนเชงิ ยิ่งไมเขาทา กเ็ปนได

เพราะมันไมไดอยูตรงนัน้ มันอยูที่สัจจะ นะ มันอยูที่สัจจะ ที่วา ถายิ่ง อายมุากๆ หรอืวา เวลาของชวีติ

เรยีกวาเวลาของชวีติแลวกัน ยิ่งเวลาของชวีติยาวนาน ไดเทาไหร กย็ิ่งยังหนุมๆ แลวกพ็สิจูน ยนืยันอะไรได กย็ิ่งดี

(คนฟงเสรมิ) นัน่แหละเรากค็ดิเอาเอง ทหีลังอยาคดิสิ

นี่ถามมาวา เราไดมาปฏบัิตธิรรมแลว เราเลยไมชอบเหมอืนอยางกับวัยรุน ไมชอบ เหมอืนอยางคนเขา กระดี้กระดา อะไรนะ

สาวๆ เฉดิฉาย เฉดิฉนิ ชอบเที่ยว ชอบซื้อหา ชอบดดีดิ้นอะไรอยูแลว เรากไ็มได ไปดดีดิ้น อยางเขา

แตเรากข็ยันหมัน่เพยีรของเรา เรากท็าํอะไรของเรา จะกระตอืรอืรน จะกระปรี้ กระเปรา จะ active อะไรของเรา

เรากท็าํของเราอยูนี่ มันกเ็ปนสาระแกนสาร มันไมเปนอยางโลกเขา กช็างเขาปะไร แตคนทางโลก เขาอาจจะมามองจรงิๆ

อยางคณุบัวขวัญวา คนเขาจะมามองเราวา เราเหมอืนคนแก ดซูนิี่ ไมเหมอืนคนหนุมๆ สาวๆ หรอืวาคนทางโลกเขาเลย

คนอยางนี้เขากย็ัง ไปเที่ยว ไปเตร ยังไปดดีไปดิ้น ยังไปโนนไปนี่ ยังแตงตัว แตงเนื้อแตงตัว นี่อะไรวา โทรมๆ ทรดุๆ

ทิ้งหมดเลย ปลอยหมดเลย อยางนี้ แกแลว เขาจะมอง



แตความจรงิเราเขาใจความหมายของคาํวาแก หรอืเขาใจความหมายของคาํวาหนุมนี่ หนุมหรอืสาวนี่ ใหชัดๆ ลกึซึ้งกวานัน้

วาจรงิๆ แลว ไอที่เขาวา ไอเครื่องแสดงวาเปนหนุมเปนสาว กระตอืรอืรน จะดิ้น จะซาอะไรอยูนี่ คอืความเปนหนุมเปนสาว

แตเราไมซาไมดิ้นอยางนัน้ เรากเ็ปนหนุมเปนสาวในเรื่อง active ตื่นตัว แขง็แรง กระปรี้กระเปรา

สรางสรรสดชื่นอะไรของเรานี่ แตไมราซาอยางเขา เรารูของเรา ใหชัดเจน ในเนื้อหา ในประเดน็พวกนี้

ไมเปนไรนี่ เบกิบานสดชื่นของเรา กาํลังวังชาเรากย็ังด ีเรากส็รางสรรทาํเปนสาระ ไมตองไปแสดงวา ยังหนุมยังสาว

ยังวัยรุนอยูแบบโลกๆ ไอวัยรุนมันคอือะไร มันดิ้นไมไดสาระอะไร แลวกเ็อาคาแคนัน้ มาตรีาคา วาเราไมใชหนุมไมใชวัยรุน

ไมใชหนุมสาว แกแลว เอาความหมายตื้นๆ อยางนัน้มาใช เรากต็อง เขาใจใหได วาไอนัน่มันโลกยีะ มองเผนิ มันไมลกึซึ้ง

แตของเรานี่ แหม หนุมเสมอ เราหนุม เสมอ สดชื่น เสมอ แขง็แรงเสมอ กระปรี้กระเปราอยูเสมอ สรางสรรอยูเสมอ

แมแตจติใจ กไ็มมทีอถอย ออนแอ อะไร โอ ยังเบกิบาน ราเรงิ ยังสดยังใหม ยังหนุม เออ (คนฟงพดูเสรมิ) พวกเราแกอยาง

มะพราวอยางนัน้ ไมแก อยางมะละกอ กด็ ีเอาละ

กค็ดิวาในสิ่งที่เราไดพดู สิ่งที่เราเอามาเสรมิมาหนนุนี่นะ ในเรื่องของวัย ในเรื่องของทางจติวทิยา ทางวัย ทางจติวทิยา

ที่เราไดศกึษานี่ แมเกี่ยวกับวัย กต็องรูจักทัง้จติวทิยา เราควรทาํใจในใจอยางไร ตัง้จติใหม ใหเปนสัมมาทฐิ ิอยาตัง้จติไวผดิ

เขาใจใหชัดๆ เพราะฉะนัน้ พวกเรานี่ คนแกไมม ีเราวากันเลย คนแกไมม ีมแีตคนอายยุาวไปเฉยๆ พวกชาวอโศก

ไมมคีนแกหรอก มแีตคนอายยุาวๆ ไปเฉยๆ อายนุานๆ ไปเฉยๆ แตกย็ังหนุม active ยังหนุม ยังคลองแคลว ยังแขง็แรง

ยังกระปรี้กระเปรา สดชื่น โดยเฉพาะจติใจสดชื่น จติใจกย็ังเหมอืนหนุมๆ เหมอืนสาวๆอยู อยาไปเขาใจวา โอ นี่เรา ไมเหมอืน

หนุมสาวไปแลว เราไมรื่นเรงิเหมอืนเขา เรายังไมม ีอะไรเหมอืนเขาแลว เราแกแลว อยา เพราะวา

เราไมไดไปดิ้นซาเหมอืนกับยัง รสชาตแิบบโลกๆ เขาแลว ของเราเบกิบาน ราเรงิอยางไร (คนฟงเสรมิ) เราไมไดไปตดิ

ไมเปนไร รอกร็อได เรากเ็บกิบาน เรากท็าํ สิ่งที่มันเปนประโยชน จติใจ เรารูเอง ใช จติใจเรารูเอง งัน้คนโลกๆ เขาเปนของเขา

เรากเ็ออ ตามเขา เรากร็ูเขายังเดก็ๆ มันกเ็หมอืน เดก็ๆ ยังดิ้นยังเตนอยางนัน้นะ ซนๆ อยูอยางนัน้นะ แตเราผูใหญแลว

เรากใ็ชแรงงาน หรอืวา ใชความ เปนคณุคาประโยชน ในอริยิาบถที่เราควรจะทาํ เราไมไปทาํอยางเดก็ๆ ทาํ เรากม็อีริยิาบถ

อยางผูใหญทาํ เรากไ็ดออกกาํลังกาย ไดสรางสรร ไดมคีณุคาประโยชน แทนที่ จะไปเสยีแรงงาน เสยีแคลอร ีดิ้นๆ เตนๆ

ซาๆ ราๆ อยางที่วัยรุน หรอืหนุมๆ สาวๆ ที่ มันไรคา เราจะมปีญญารูวา สิ่งนัน้ไรคา อยางนี้ มคีณุคากวาเยอะแยะ

และเรากม็อีริยิาบถแขง็แรง แขง็แรงไปอยางนี้ ไมตองออดตองออนอะไร เขาวา เรากเ็ขาใจ เขาเขาใจอยางโลก

เขาเขาใจอยางนัน้จรงิๆ นะ

นี่เปนความลกึซึ้งอกีอยางนะ ฟงดีๆ นะ ฟงเขาใจใหเขาใจนะ เพราะฉะนัน้เขาใจอันนี้แลวนี่ ทางโนน เรากฟ็ง

เรากร็ูที่เขาหมายอยางไร เรากเ็ขาใจเขานะ แตอันนี้มันเปนความซอน ลกึซึ้งซอนขึ้นไปอกี เขาใจ ขึ้นไหม เพราะฉะนัน้

วากันไปเรื่อยๆ เราจะมอีะไรเสรมิหนนุ ที่จะทาํใหชวีติในสังคม ของชาวอโศกเรานี่ เปนชวีติที่ อะไรๆ ขึ้นมานะคณุ

อยางโลกขณะนี้นี่นะ เราจะพสิจูนคนขางเคยีงกต็าม คนที่อยูอะไรตออะไรกต็าม แตกอนนี้เขามอง เหน็วา อยางเรานี่



อายไุมยนืหรอ็ก คนๆ นี้จะมาปฏบัิตธิรรมอโศกแลว เอ ไมแน กอ็ยางซิ้มอวนนี่ ๗๕ แลวนะ หา ๗๖ เออ ซิ้มอวน ๗๕-๗๖

แลวนะ โอ ยังไดขนาดนี้ อยูอยางนี้ กด็ทูรงอยูอยางนี้นะ มันฝน ไปไมได สรรีะ มันไปเสยี มาตัง้แตกอนมันกไ็ดขนาดนี้

กท็รงอยูขนาดนี้นะ ๗๕ แลว คนอวนขนาดนี้ นี่นะ ไมนาจะอยางนี้ ไดขนาดนี้นะ นี่นะ คอือารมณทางจติ

ออกกาํลังกายและอารมณทางจติบาง มันไมกอเกดิพวกนี้ นี่อาตมา เหน็จรงิๆ เลยนะ

ซิ้มอวนนี่แตกอนนี้ตัง้แตแรกๆ ที่คบกัน ตัง้แตอายยุังไม ๖๐ ๕๐ กวา อาตมาวาไมยาวนานมัง๊ คนนี้นี่ อายนุะ จรงิๆ

อาตมานกึอยางนัน้จรงิๆ เอ อยูมาคาดผดิแฮะ คาดผดิจรงิๆ นี่อาย ุ๗๕ แลวยังไมรู เลยวา นี่ ๗๕ นี่ ใครจะไปกอน

ใครที่วาไมอวนเทาซิ้มอวนนี่ ยังไมรูเลย กอ็อกกาํลังกาย กโ็นนนี่ ทาํใหมันไดสัดไดสวน ไดอะไรตออะไร

ยิ่งสรางงานสรางการ ยิ่งเปนประโยชนคณุคาดวยความฉลาด แทนที่เราจะออกกาํลังกาย เปลาดาย ออกกาํลังโดยไม

ไมไดประโยชนอะไร กค็วรจะหาทางออกกาํลัง ที่มันเปนประโยชนคณุคา ขึ้นใหไดจรงิๆ มผีลพลอยได ไดออกกาํลังดวย

มผีลพลอยไดดวยอะไรยิ่งๆ ไปอยางนี้

แลวมันกเ็ปนทัง้บญุทัง้กศุลที่แทจรงิดวย คนเรา ออกกาํลังกายเฉยๆ โดยที่ไมไดประโยชนสรางสรร อะไรเลย

มันกไ็มเปนกศุล คาของบญุกน็อยกวาแนนอน ใชไหม คาของกศุล คาของบญุ กน็อยกวา นี่ถาเผื่อวา

เราฉลาดที่จะออกกาํลังกายดวย แลวกไ็ดสรางสรร มคีาของบญุ คากศุลแพงกวากท็าํได

อยางมณฑริาอยางนี้ บัวขวัญนี้ เมื่อกอนนี้ก ็โอโฮ หลายคนกค็ดิวา ไมรอดหรอกนี่ มันคงไมไดยาวยนื ขนาดนี้หรอก

แตเดี๋ยวนี้อาตมาเหน็วาสดชื่นอะไรตออะไรเปนสาวขึ้น แตกอนนี้แกกวานี้เนาะ แตกอนนี้ แกกวานี้ เดี๋ยวนี้สาวขึ้น เอาจรงิๆ

นะ ไมใชแกลงพดูกัน ดแูลว เออ อะไรตออะไร แตกอนออนแอ กวานี้นะ เหยาะแหยะ ออนตัวเองนะ เดี๋ยวนี้ เออ ฝนสูมา

แลวกป็ฏบัิตมิานี่มันถกูทางแลว มันๆ พสิจูน มันพสิจูน ความจรงิ กับทางวทิยาศาสตร และทางจติวทิยาดวย

ที่อาตมาวาอาตมาแนะนาํอยู ทนีี้มวีทิยาศาสตรนี่ มาชวยอาตมาดวย จรงิเลยๆ ฝก เอาละ อาตมาวามันกจ็ะรูนะ

เวลามันกจ็ะใหเรารู เหมอืนกัน ถงึวันเวลา มันก.็..

อาตมาเคยบอกนะวา เลี้ยงลกูใหรูจักโต เลี้ยงพอแมใหรูจักตายนี่ กเ็ปนคาํที่เคยใช เคยใหพวกเราไดฟง เออ

เลี้ยงลกูใหรูจักโต เลี้ยงพอแมใหรูจักตาย กต็ายแลวยังมารองไหโหยหาอยูนัน่แหละ ไมรูจักตาย ตายกจ็บไปส ินะ

อะไรที่พอแมทาํไวด ีกเ็อาสิ่งดนัีน้มาสบืทอด อะไรไมดกีล็มืไป ทิ้งไปเลย ไมตอง ไปจาํหรอก ตายแลวนะ

อะไรดกีเ็อามาสบืทอดของพอแม ไมใชไปนัง่คดิถงึๆ อยูอยางโลกๆ มันกไ็มไหว อยางนัน้ ไมรูจักตาย

กต็ายแลวไปนัง่คดิอยูนัน่ละ หวงหาอาวรณ ฟนขึ้นมาไดหรอื หา ตายจรงิๆ นะ ตายกต็ายส ิแหม พอแมตายแลวกค็อืตาย

ไมใชไปโหยหาคดิถงึ แลวกอ็าลัยอาวรณ ไมเปนอันทาํโนน ไมเปนอันนี้อะไร ใหมันทกุขเปนรอนอยูนะ โงตายเลย

ตายกค็อืตาย

พอแมตายกค็อืตาย แกแลวตาย สมมตุวิาธรรมดาธรรมชาต ิมันกค็วรจะตายเพราะแก ใชไหม พอแม กแ็กแลว

กถ็งึเวลาควรตาย แลวกต็าย ตายแลวกจ็บ ไมตองไปอาลัยอาวรณ จนเกนิการ มดีอีะไร กเ็อาด ีอันนัน้ มาสบืทอด



พอแมทาํดนีี้ไวสบืทอด ไอที่ไมดเีลกิกันเลย ทิ้งกันเลย ไมตองไปจาํหรอก พอแมไมดอีะไร กไ็มตองจาํ

จาํแตดมีาสบืทอดเขาไปใหดยีิ่งขึ้นๆ มันกจ็ะรักษาของดขีึ้นไปเรื่อยๆ เทานัน้เอง

เลี้ยงพอแมใหรูจักตาย เลี้ยงลกูใหรูจักโต โต ลกูกโ็ตแลวกย็ัง โอโฮ เออ เปนไงลกู โอกันอยูนัน่แหละ คอยประคบ ประหงม

ยังกับเดก็สองขวบ หาขวบอยูอยางนัน้ ไมไหว เดก็เขาโตแลว อยางหมา อยางหม ูอยางเปด อยางไกอะไรนี่

มันเลี้ยงลกูโตแลว มันกป็ลอย จะเปนอยางไรกป็ลอย สัตวเดรัจฉาน มันยังรูจักวา เออ เลี้ยงเทาที่รูจักเวลาวาระ

สัตวมันรูจักนะ มันเลี้ยงลกู มันรูจักโตแลว มันกต็ัดปลอย นะ กบ็าปใคร บาปมัน วบิากใครวบิากมัน หรอืจะชวยไดอยูบาน

กช็วยกันไป กเ็หมอืนกับชวยมติรสหาย ชวยคนทกุคน เทาเทยีมกันอะไรอยางนี้เปนตน

มันมลีลีานะสัตวเดรัจฉาน มันยังรูจักอันนี้ด ีคนนี้ โอย เลี้ยงอยูนัน่แหละลกูโต ทัง้ๆ ที่ลกูควรชวยเรา เรายังจะชวยลกูอยูอกี

ตาย มันกไ็มมเีวล่ําเวลากัน ไมรูจักอะไรกัน นี่นัยพวกนี้ ตองพยายามดดูีๆ เขาใจดีๆ นะ คนนี่แหละ

คนนี่รูจักปลอยกป็ลอยไดมากกวาสัตว สัตวนี่ไปเรยีนรูใหมันไมหวงลกู ไมไดเลย แลวก ็ไมใชมันสบืพันธุ ไม สอนไมได สัตว

แตคนนี่สอนไดกวาสัตว ตดิโงกโ็งกวาสัตว ฉลาดหรอืวา ทาํสิ่งที่วเิศษ ไดกวาสัตว กท็าํไดดวย เพราะคนนี่ไดวเิศษกวา

แตทาํไดแยกวา หลายอยาง สูสัตวไมได แตหลายอยางนี่ สัตวไมมทีางที่จะทาํไดอยางคน เพราะฉะนัน้ เราตองเอา

จดุดจีดุเดนนี้ มาทาํไดนี่ทาํ อะไรทาํไมไดอยางสัตวบางอยางนี่ เราทาํไมได มันมดีวยนะ บางอยางนี่ ตา หู

ประสทิธภิาพของตาของหขูองอะไรนี่ รับอะไรตออะไร สูสัตวไมได หลายๆ อยาง มันมเีหมอืนกัน เพราะฉะนัน้ เรากช็างมัน

อะไรที่มันไมไดอยางนัน้กช็างมัน อะไรที่มันควรได ที่เราเปนคนแลว เราควรจะทาํ ใหมันได

เราพยายามพากเพยีรเอากแ็ลวกันนะ
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