
เฉยอารยิะ หรอื เฉยปถุ ชุน

โดย พอทานสมณะโพธริักษ

เมื่อวันที่ ๒๖ พฤศจกิายน ๒๕๓๖ ณ พทุธสถานสันตอิโศก

เรายังมชีวีติอยูทกุลมเขา นี่กค็อืความเกดิ เรากเ็กดิอยูตลอดเวลานะ หายใจเถดิ ยังมชีวีติอยู ถาหายใจเขา

ไมออก ตาย หายเขาออกไดนะ กเ็รยีกวามันยังหมนุเวยีน เกดิ แก เจบ็ ตาย เปนสังสารวัฏฏ เปนชวีติ

ถาหายใจเขา แลวไมออกตาย หรอืวาหายใจออกแลวไมเขาอกี จบ มันกต็ายอกี เปนชวงหนึ่งๆ เพราะฉะนัน้

ตราบใดที่เรายังมชีวีติที่วนเวยีนอยู มันกซ็้ําซาก เหมอืน หายใจเขา เหมอืนหายใจออก

นัน่อาตมาสรปุใหฟงสัน้ที่สดุแลว การหายใจเขา หายใจออกแลว มันกส็ะดวก หายใจเขาหายใจออกเปนปกติ

หายใจเขา หายใจออก ไมทกุข ไมเดอืดรอนอะไร นัน่แสดงวา ชวีติปกต ิชวีติสมบรูณ

และชวีติกซ็้ําซากอยูอยางนัน้แหละ ผูที่ซ้ําซากไดสงูสดุแลว กป็กตสิมบรูณ ไมทกุขไมเดอืดรอนอะไร ผูนัน้กส็บาย

ผูที่ซ้ําซาก หมนุเวยีนอยูไดอยางนัน้ และ สบายแลว

ชวีติจรงิๆ ที่พระพทุธเจาทานสอนเรา ทานใหรูวาชวีติกับไมมชีวีติ ไมมชีวีติ ทานกว็าไมมชีวีติ กค็ลายกับ

ปรนิพิพาน มชีวีติอยูกอ็ยูใหเจรญิ เมื่อมันยังมสีังสารวัฏ กเ็ปนสังสารวัฏที่หมนุเวยีนอยู มเีกดิกเ็กดิใหเจรญิ

เพราะฉะนัน้ หายใจเขากต็องพยายามเปนผูที่หายใจเขาอยางมปีระโยชน อยางมคีวามเจรญิประโยชนตน

ประโยชนตนจรงิๆ และอาตมากย็นยอใหฟงแลว ประโยชนจรงิๆ มันกค็อืประโยชนผูอื่น จะเปนอันเดยีวกัน

เมื่อเราละตัวตนไดหมด เพราะฉะนัน้ จะมชีวีติกค็อืกลไก เราเหมอืนเครื่องกล วเิศษอยูตรงที่วา

เรามปีญญาเปนผูขับเคลื่อน ปญญาตัวนี้เปนปญญาอันสงูสดุ ปญญาปราศจากตัวตน ปญญาของตัวญาณ

วมิตุตญิาณทัสสนะ เปนญาณสดุยอดแลว ผูมวีชิชา ๙ แลว เปนวชิชาหรอืเปนญาณ หรอืเปนความรู

แลวมชีวีติอยู อยางรๆู สิ่งแวดลอม พรอม เรยีกวา กาโย รูองคประกอบ เรยีกวากาย กาโย รูองคประชมุ ทัง้นอก

ประชมุกันอยู ทัง้นอกและใน และเรา กไ็ดฝกมาแลว เปนผูรูจักความรูสกึของตนเอง จนฆากเิลส

ในความรูสกึของตนเอง คอืในเวทนา วเิคราะหวจัิยจากเวทนา ตัง้แตเวทนา ๒ เวทนา ๓ เวทนา ๕ เวทนา ๖

เวทนา ๑๘ เวทนา ๓๖ เวทนา ๑๐๘

วจัิยวเิคราะหจนรูกเิลสตัณหาอปุาทาน จนหมดอปุาทาน มชีวีติอยูอยางสมาทาน รูจักจติใจ

โดยเฉพาะจติใจของตนเอง นี่รูรอบ รูแจงในจติใจ หรอื จติวญิญาณ แลววา มันเปนอยางนี้ มันไมใช ตัวตนอะไร

มันเปนองคประกอบดวยเหตปุจจัย มชีวีติอยู กม็แีตจะเครื่องกล แลวกใ็ชญาณ หรอืวชิชา ที่วเิศษนัน้

สัง่การใหมันอยูกับสังคมเขา โดยรับใช หรอืโดยมปีระโยชนคณุคา ไมเพื่อตัวเพื่อตนอะไร อกีเลย



เปนพระอารยิเจา พระอรหันตเจา รูจักกาย รูจักเวทนา รูจักจติตนเองดแีลว จติตนเอง มกีเิลส อะไรอยางไร

กเ็ขาใจ จนกระทัง่ อาสวักขยญาณ รูจักอนตุรจติ จติเปนสมาหติจติ จติเปนวมิตุตจิติ จติเปนจติอยูเหนอืโลก

โลกตุรจติ โลกตุรจติกเ็ปนจติอนตุรจติ เปนจติที่เปนสมาหติจติ เปนจติที่เปน วมิตุจิติ เปนจติที่มัน่คง ตัง้มัน่ มัน่คง

ชนดิที่วา เปนจติที่แขง็แรง เปนจติที่ทาํประโยชน คณุคา ตามสถานภาพของ พระอรหันตแตละองคๆ

แลวจติกว็มิตุหิลดุพนอยูตลอดเวลา ทัง้ๆ ที่ทานเอง ทานใชจตินี่ ใหยดึเปนสมาทาน ใหรูจักกาละ

รูจักความพอเหมาะพอด ีความควร ทาํใหพอเหมาะ พอด ีนวิรณนัน่ไมมแีลว อายตนะกย็ังเหลอือยู ขันธ ๕

ยังเหลอือยู อายตนะยังเหลอือยู กร็ูจักขันธ ๕ สักแตวา ขันธ ๕ รปู เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ

มันกท็าํหนาที่ขันธ ๕ ของมัน ไมมอีปุาทาน ในขันธ ๕ อายตนะ ๖ กส็ักวาอายตนะ ๖ มันสัมผัส

มอีายตนะกม็เีหมอืนคนทกุๆ คน มอีายตนะนอก อายตนะใน มวีญิญาณอยู มผีัสสะอยู มเีวทนาอยู

กเ็ปนขันธธรรมดา เปนเวทนา กร็ูแลว เปนขันธ

แมที่สดุทานจะใชสัญญาอยางมาก คอืการกาํหนดรู แลวกก็ารกาํหนดในปจจบัุน การกาํหนดรูไปถงึ อดตี

เทาไหร กแ็ลวแต จะมอีนาคตังสญาณกาํหนดรูไปในอนาคต กเ็ปนเรื่องของทานที่จะรู มญีาณรู

กใ็ชการกาํหนดสัญญา นี่แหละเปนหลัก ความรูสกึของทานกร็ูสกึของทาน มฐีานอเุบกขา เปนตัว อาศัย

อเุบกขาเวทนา และไมใชอเุบกขาเวทนา อยาง เคหสติอเุบกขาดวย

เมื่อวานนี้เหน็ทานสรณโีย อธบิาย เคหสติอเุบกขา มันยังไมครบ เคหสติอเุบกขานัน้ เปนอเุบกขา คอื

การวางเฉยชนดิที่มันเฉยโดยไมมญีาณ เฉยอยางปถุชุน เฉยอยางไมมญีาณเฉพาะ อยางไมมปีญญา นะ

เฉยอยางไมรู ไมรูตัว ไมรูเรื่อง มันเปนอัตโนมัต ิมันเปนธรรมดาของปถุชุน มันมวีาระที่เฉย อเุบกขาของ ปถุชุน

หรอื เคหสติะ คอืมันไมมอีงคประกอบของมรรค เปนอเุบกขาที่มันเฉย โดยไมมตีัว ภาวะของ มสีตสิัมโพชฌงค

มธีัมมวจัิยสัมโพชฌงค มวีริยิสัมโพชฌงค หรอืวาไมมอีงคประกอบของ โพธปิกขยิธรรม ๔ หลักแรกนะ

ไมมสีตปิฏฐาน ๔ ไมมสีัมมัปปธาน หรอืไมม ีอทิธบิาท ๔ มันปลอยปละ ละเลยไป

แมแตพวกเรา นักปฏบัิตธิรรม มันกม็วีาระที่จะลมื วาระที่จะทาํใหตัวเองปลอย มันอเุบกขาเคหสติะ นัน่แหละ

ในชวงที่ไมมโีพชฌงค ๗ ประกอบรวมกับเวลามชีวีติอยูธรรมดานี่ ไมมโีพชฌงค ๗ เมื่อไมมโีพชฌงค ๗

มันกม็กีารคดิ มกีารพดู มกีารงาน มกีารทาํอาชพีอะไรอยู มันกม็ ีแตวาสต ิมันไมเปนสัมมาสติ

หรอืไมเปนสตสิัมโพชฌงค ความพยายาม มันไมเปนสัมมาวายามะ หรอื มันไมเปน วริยิสัมโพชฌงค

ทฐิแิมจะเปนสัมมาทฐิ ิแตมันไมมกีาํลังที่หอมลอม สตไิมเปนสัมมาสต ิวายามะไมเปนสัมมาวายามะ หรอืสติ

คณุสามารถทาํใหเปนสตแิหงการตรัสรูไดแลว แตในขณะนัน้ คณุเผลอไป สตขิองคณุ

ไมไดตัง้อยูในลักษณะของสตสิัมโพชฌงค สตไิมมกีารรูตัวทัว่พรอม ไมมกีารปฏบัิต ิที่มโีพชฌงคเขาไปประกอบ

หรอืไมมโีพธปิกขยิธรรม ๔ หลัก ๔ สตปิฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อทิธบิาท ๔ มันไมมพีรอม มันไมเกดิวงจรจักรกล



ของการปฏบัิตธิรรม ในระดับ สัมมาอรยิมรรค คอืกลไก ที่มันจะขัดเกลา กลไกที่เดนิในมรรค

เดนิในมรรค หมายความวา มันมโีพชฌงค เขาไปรวมกับมรรค คดิกร็ูตัวไดวจัิย พดูกร็ูตัวไดวจัิย ทาํงาน

ทาํการกระทาํกายกรรม ทาํอะไรอยูทัง้หมด กรรมทกุกรรม เราไดวจัิย งานทกุงาน อาชพีทกุ อาชพี

ที่เรากาํลังทาํในปจจบัุนนัน้ๆ วปิสสนานี่ มเีงื่อนไขหลักอันหนึ่ง กค็อื ในขณะปจจบัุนนัน้

เรามอีงคประกอบของโพชฌงค หรอืมอีงคประกอบของโพธปิกขยิธรรม มเีดนิบทอยู ตดิเครื่องอยู ไมใชวาลมืไป

เครื่องดับ หรอืวามันตกหลนไป เผลอไปเปนแบบปถุชุน เปนโมฆบรุษุชัว่คราว ไมไดสังวร ไมไดปหาน

ไมไดตอสูกเิลส ไมไดรูกเิลส ปลอยใหกเิลสทาํงานชัว่ขณะ

ถาคณุรูตัว มสีตสิัมโพชฌงค รูตัวในขณะนัน่นะ แลวกไ็ดวจัิย มมีทุภุตูธาต ุทาํงานอยาง รูนอกรูใน

รูอายตนะนอก รูอายนะใน มวีญิญาณ มผีัสสะ จับเวทนา รูขยาย รูองคประกอบนอกในขยายรู เอามาวจัิย

หมดแหละ มันสมควรหรอืไมสมควร กเิลสเกดิอาการ เกดิกเิลสประกอบอยูในเวทนานัน้ อยางไร แลวกต็อสู

แมคณุกาํลังจะตอสู แพมัน คณุกย็ังเปนผูที่กาํลังเดนิโพชฌงคอยู แตวาแพ แพได กเิลสมันเกงกวา กร็ูตัววา

เราเองเราแพ กต็องพยายามตอสู พยายามใชทัง้สมถภาวนา ทัง้วปิสสนาภาวนา พยายามจรงิๆ คณุไดสู

เปนนักรบ ในขณะที่คณุเปนนักรบ อยูนัน่แหละ คณุกาํลังเดนิทาง อาจจะถอยหลัง เดนิหนาๆ แตอยูในมรรค

กาํลังเปนนักรบตอสูเลย

ถาคณุยิ่งชนะกเิลส รบชนะ กเิลสลดลง จางคลายได เดนิหนา มรรคกก็าวหนาขึ้นไป อยูในทาง

เดนิหนาไปเรื่อยๆ นัน่กย็ิ่งไดประโยชน ไดผลของเรา กค็อื เดนิมรรคไปเรื่อยๆ จนกวาจะถงึแตละ รอบๆ

หรอืแตละสถานคีลายๆ อยางนัน้ แตละรอบๆ จะมกีาํลังทดไปเรื่อยๆ ไดกาํลังไดซับซอน ถอยหนา

ถอยหลังซับซอน จนกระทัง่ เดนิหนาขึ้นไปเรื่อยๆ ไปไดขดี จะเปนรอบๆ คอืปรมิาณของ คณุภาพของธรรมะ

ปรมิาณของเนื้อหาของธรรมะที่เราได มันกเ็หมอืนกันกับนักชางกล นักคดิชางกล เขาคดิเครื่องกล

มันไดรอบของมันๆ ไปเรื่อยๆ เขาจะรูวา รอบการทดนี้ มันจะทดเปนรอบๆ ไป และ มันจะมพีลังเสรมิ

มันกค็อืการเสรมิความตัง้มัน่ ความยัง่ยนื ความแขง็แรง มันเปนธรรมชาตขิองพลัง ซึ่งทางดานชางกล

นักวทิยาศาสตรอะไรพวกนี้ เขากจ็ะรูด ีพวกเรากค็งพอมคีวามรู มันมรีอบของมัน อยางนัน้จรงิๆ

เพราะผูใดปฏบัิตอิยูในหลัก โพธปิกขยิธรรม ในหลักโพชฌงค ทกุเวลาปฏบัิต ิมรรคองค ๘ บอกแลววา

ตัวสาํคัญกค็อื เรยีนรูทฐิ ิเรยีนรูความเขาใจ เรยีนรูจนกระทัง่ เราเหน็แลววา อยางนี้แหละ เปนความเหน็ที่ถกูตอง

เสรจ็แลว เรากพ็ากเพยีรปฏบัิตเิรื่อยไป มวีายามะ มสีตปิระกอบ เปนตัวประกอบกัน ปฏบัิตสิัง่สม ลงไป

ตัวปฏบัิตกิอ็ยูที่ สังกัปปะ วาจา กัมมันตะ อาชวีะนี่แหละ บทปฏบัิตสิัง่สมลงเปนสัมมาสมาธิ

กค็อืรอบที่ไดไปเรื่อยๆ สัง่สมความตัง้มัน่แขง็แรง เปนสัมมาสมาธ ิรอบที่มันยังไมเปนสมาธิ

มันกส็ัง่สมพลังอนิทรยี พละๆ ไปเรื่อยๆ จนไดรอบ แตละรอบๆๆ มันกเ็ปนสมาธไิปเรื่อยๆ สมาธกิ็



แกกลาขึ้นมาเรื่อยๆ เปน อปปฺนา พยฺปปฺนา เจตโส อภโิรปนา ไปรอบแลวรอบเลา เรื่องแลวเรื่องเลา เหตปุจจัยแลว

เหตปุจจัยเลา ไดสัง่สมไปเรื่อยๆ เพราะฉะนัน้ ในชวงที่อาตมาวา ชวงใดที่เราเผลอ

ชวงที่เผลอดังที่อธบิายไปนัน่แหละ เปนชวงที่เราขาดทนุ ชวงที่เราฝกเพยีร ใหมันมอีงคแหงมรรค

ใหมันมบีทแหงโพชฌงค เดนิโพชฌงคแหงการเดนิไปสูนพิพาน ไปสูปรนิพิพาน สูจดุหมายปลาย ทาง

ไปสูการถอนอาสวะ ไปสูความสมบรูณ ของความเปนมนษุย โพชฌงคจงึเปนตัวเดนิแทเลย ถาปฏบัิตถิกูตอง

มอีงคประกอบของโพชฌงค ๓ ไดโพชฌงค ๔ โพชฌงค ๕ โพชฌงค ๖ สัง่สมลง เปนโพชฌงค ๗ มันซอน

ในสัมโพชฌงค สมาธสิัมโพชฌงค แลวลกึเขาไปในสมาธสิัมโพชฌงคนัน้ สัง่สมลงเปน อเุบกขาสัมโพชฌงค

เปนฐานนพิพาน

ที่อาตมาวา เปนฐานนพิพาน อเุบกขาสัมโพชฌงค เปนอเุบกขา เนกขฺมมฺสติา อเุปกขฺา จนถงึ เนกขฺมมฺสติํ

โสมนสสฺ ํคอื คณุปฏบัิตไิดผล ในขณะที่คณุปฏบัิต ิมันยังไมไดผล เปนเนกขฺมมฺสติ ํโทมนสสฺ ํยังสูอยู บางทมัีนแพ

มันกโ็ทมนัส แตเนกขัมมะ ในขณะนัน้คณุกาํลังปฏบัิต ิเนกขัมมะ สูอยูเปน พระโยคาวจร มญีาณปญญารูวาเราสู

แพกเิลสกแ็ลวแต ถอยหลังบาง เดนิหนาบาง สๆู บางททีกุขรอน บาดเจบ็เลยนี่แนะ

อธบิายอยางหนังกาํลังภายใน บางทบีาดเจบ็ แตคณุรูตัววา ปฏบัิตถิกูทางอยู เปนโทมนัส เนกขัมมสติโทมนัส

ไมใชเคหสติโทมนัส ตองรูความตาง ลงิคะของ เคหสติโทมนัส นัน่มันไมรูเรื่อง มันอยากได จะไปบาํเรอใจตัวเอง

แตมันไมไดสมใจตัวเอง ที่จะบาํเรอ และมันกโ็ทมนัส เคหสติโทมนัสตางกันกับเนกขัมมสติโทมนัส

เคหสติโสมนัสกบ็าํเรอพอไดสมใจ กเ็ปน เคหสติโสมนัสไป กต็องรู กต็างกันกับเคหสติะ ตางกันกับ

เนกขัมมสติโสมนัส กต็างกัน ตางกันอยางไร ตองรูอาการในจติใจ แมแตอเุบกขา

ที่อาตมาหยบิเอามาอธบิายกอน

โอ ตอนนัน้เผลอไปเปนฝายคาน ตอนที่อเุบกขานี่คอืตัวเผลอตัว ไมคอยรูตัว มาปฏบัิตแิลว มาเปน

นักปฏบัิตธิรรมแลว จะรูมันมาเฉยแลวเหมอืนกับวาง ที่อาตมาวาวางนี้แหละ ไมใชวางอารยิะ มาถงึขัน้ เคหสติา

อเุปกขฺา แลวนี่ ที่ทานวา อาตมายกตัวอยาง ที่พทุธทาสเอามาอธบิาย วาแลวกไ็ป ตขีลมุวา คนเรา

มันไมไดทกุขตลอดกาล มันไมไดมกีเิลสตลอดกาลหรอก เพราะฉะนัน้ ตอนที่ไมม ีกเิลส กาลนัน่แหละ คอื

นพิพานชัว่คราว ตอนที่ไมมกีเิลสนัน่แหละ ตอนจติวางๆ นัน่แหละ นพิพานชัว่คราว

อาตมาวานี่แหละ ทานอธบิายตรงนี้แหละไมละเอยีดพอ แลวนี้ลกึไมพอ เพราะทานไมไดอานพวกจติ เจตสกิ

อยางอภธิรรมนี่เทาไหร ทานกเ็ลยไปเขาใจเอาวา ไอชวงที่วางๆนัน่แหละจติวาง จติไมมกีเิลส

จรงิมันวางเหมอืนวาง แตมันวางอันธพาล มันวางเคหสติอเุบกขา จติมันวางเฉย จติมันวาง

ประเดน็อยางนี้ ละเอยีดลกึซึ้ง ฟงดีๆ เรามกีันทกุคน จะตองรูใหชัด ถาไมรูชัดแลว คณุจะกลาย ไปเปน

อยางที่ทานพทุธทาส ที่ไปพดูอยางนัน้ เลยไปเขาใจอยางทานพทุธทาส ตอนนัน้ มันวาง อยูแลวนี่ หนักเขา



กท็าํใหจติวาง นี่ประเภทแบบฤาษ ีลมืๆมันไปเลย ไอนี่มันมาใชคาถา อยาไปยดึมัน่ ถอืมัน่ ทกุอยางไมเที่ยง

ใชตรรกะทกุอยาง ไมใชตัวตน วางสบายแลว เปน synthomatic treatment เปนการ บาํบัดอาการเทานัน้

ปวดทองกนิยาแกปวดเฉยๆ แตไมสาวไปหาเหต ุไมไลจับตัวที่เปนเหต ุแทๆ นี้ใหทัน จับไดไลทัน จับตัวนัน้ใหได

สาวไปหา radical treatment ไปหาตนเหต ุของตัวที่จะบาํบัด คอืการแกปญหา คอืปวดทองนี้ มันเกดิจากอะไร

นี้ตามไปเหตนุี้ ออตะป ูเขาไปในทอง ๗ ตัว ตองเอา ตะปอูอกใหได ปวดทองเพราะวากนิอาหารเปนพษิ

กแ็กอาหารเปนพษินัน้ ปวดทองเพราะเปนแผล ในลาํไส กแ็กรักษาแผลที่ลาํไส ปวดทองเพราะตัวเองนัน่แหละ

ยดึมัน่ถอืมัน่ จนกระทัง่ อัตตามากนัก จนเครยีดๆ แลวกไ็ปกดดันประสาท ปวดทองเปน psychosis

เปนโรคทางจติ ไมไดมอีะไรสักหนอย จติตัวเอง ทาํใหตัวเองปวดทอง กไ็ปแกจติ ทาํไมถงึเครยีด

เครยีดเพราะเรื่องอะไร เพราะยดึมัน่ถอืมัน่ มาก เครยีดเพราะไมรูจักความผอนหนักผอนเบา ความควรวาง

ควรลดนัน่ๆ นีๆ่ ใหรูจักขนาดที่ พอเหมาะพอด ีอะไรกแ็ลวแต สาวไปหาเหต ุแลวแกที่ตนเหตุ

ไมใชวาอะไรกไ็มเที่ยง นัน่เปนตรรกะ เพราะฉะนัน้ จะเหน็เปนตรรกะเทานัน้ ตัวนัน้แหละเปนฤาษกีรงุ

ที่ไดคาถามาใชเทานัน้ ฤาษกีรงุที่ไดคาถามาใช อยางนี้ไมมทีางที่จะเปน อรหันตหรอก

อนัตตาแบบตรรกศาสตรมาแก อะไรกไ็มใชตัวตน อะไรกไ็มเที่ยง เปนไตรลักษณอยางตรรกศาสตร เปนคาถาแก

จรงิ มันแกไดชัว่คราว และมันกใ็ชไดดวย และเรากใ็ช คนไหนเขาใจ กต็องใชบาง เทานัน้แหละ ชัว่คราว

แตอยานกึวานี้มันถาวร มันเปนเรื่องถงึขัน้ปรมัตถ จับมัน่คัน้ตาย ในจติเจตสกิ ไลเลยีง จับเนื้อตัวกเิลสไดใหชัด

แลวจนกระทัง่สามารถที่จะทาํใหกเิลส ลดจางดวยปญญาดวย ดวยวปิสสนาญาณ เปนญาณที่เหน็เหตเุหน็ผล

เหน็หลักฐานความจรงิเลยวา เอย ไปยดึมันเขา ไปจรงิจังกับมันเขา ไปเหน็มันเปนตัวฤทธิ์ตัวเดช

ใหมันมามตีัวแรง อะไรอยูในชวีติเรา อยูในจติ วญิญาณเรา เราโงตายเลย เหน็ดวยญาณแลววา โอ

วามันไมจรงิจัง มันไมใชของจรงิหรอก ไมใชตัว ใชตนอะไรหรอก กเิลส เหน็มันจนกระทัง่วา มันไมมตีัวตน

มันไมมฤีทธิ์เดช มันไมมอีาการ มันไมมแีรง ที่จะมาทาํปฏกิริยิาในจติอะไรกับเรา จนมันไมเกดิอาการอยางนี้

เพราะเหต ุจะเหตนุอก เหตใุนอะไร กแ็ลวแต ที่มันกระทบสัมผัสกับเรา เหตเุปนวัตถ ุเหตเุปนกริยิาของมนษุย

เหตเุปนตัวคน เหตเุปน กระแสอยางบาง ทางนามธรรม มันมากระทบเรา แลวเรากร็ูเทาทัน

แมกระแสของสังคม กระแสของกรยิามนษุยแตละคน กระแสของหลายๆ คนรวมกัน กระแส ความชอบ

ความไมชอบเปนตน แลวเรากเ็อาสิ่งเหลานัน้มาเปนองคประกอบ ในการวนิจิฉัยเหตผุล วนิจิฉัยความพอเหมาะ

พอสมทกุอยาง เสรจ็แลว เรากไ็มไดเกดิจติกเิลส จติของเรากย็ังวางเฉย เปนอเุบกขา

ชนดิที่มญีาณปญญาประกอบรูเลยวาอเุบกขานี่วางเฉย และแลวเรากห็ยบิเอาทกุอยาง นี้มา ไมปฏเิสธ

ไมดถูกูดแูคลนอะไร หยบิมาใชการสังเคราะห มาบวกลบคณูหาร มาพจิารณารวม เปนเหตผุล ครบครัน

เปนขอมลู เหมอืนคอมพวิเตอร ที่รับขอมลูทกุอยาง ดวยใจไมผลักไส ไมชัง ไมชอบ ขอมลูเหตเุหลานัน้



กม็เีหตผุลทกุอยาง ไมลาํเอยีง ไมผลักอันหนึ่ง ไมดดูอันหนึ่ง รับมาเปน บวกลบ คณูหารมา มา solve

มารวมสังเกตการณ บวกลบคณูหาร มารวมทาํเปนขอมลู ที่จะใหเรา วนิจิฉัย มันกจ็ะไดคาที่ไมลาํเอยีง

เปนคาที่สมบรูณครบครัน มขีอมลูมากเทาไรกย็ิ่งดี

จนสดุทาย เรากท็าํงานโดยจะบวกลบคณูหารอะไรกไ็ด แตจติใจกอ็เุบกขา สังขารไดจติ อเุบกขาคอื ปรงุรวม

รวมรู รวมคดิ รวมเหน็ รวมทาํ รวมวนิจิฉัยอะไรทกุอยาง สังขารทาํงานไดเปนวสิังขาร เปนการปรงุอยางวเิศษยิ่ง

จตินี้เปนตัววเิศษ โดยไมมอีะไร ไมมกีเิลส ไมมตีัวตนของกเิลส เปนการปรงุ อยางอนัตตา กาํหนดรูกย็ิ่งเกง

สัญญากย็ิ่งเปนปญญาที่ยิ่งเกงๆ เรื่อยๆ การกาํหนดรู ความจาํกจ็ะด ีเอาเหตผุลจากอดตี หยัง่รูอดตีไปเรื่อยๆไป

เปนความรูอยางอดตีไปมากขึ้น เปน บพุเพนวิาสานสุต ิญาณ ลกึขึ้น ยิ่งทาํกย็ิ่งลกึขึ้นเรื่อยๆ

จงึมอีภญิญาเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ

พระอรหันตเจา ยังทาํงาน อยูเมื่อไหร กม็อีภญิญาเสรมิ พระโพธสิัตวเสรมิ อภญิญาเสรมิขึ้นมา โดยสัจจะ

ไมมใีครไปแกลง ไมมอีะไรมายัดเยยีด เพราะเราฝกเราปรอื ทกุอยางเจรญิยิ่งขึ้น เวทนา กย็ิ่งเกง

อเุบกขากแ็ขง็แรง โสมนัสกโ็ดยสักแตวาโสมนัส ที่เคยอธบิายแลว วามันเปน มทุติาจติ เปนการเขาถงึ อนโุมทนา

ในระดับบญุชัน้สงู บญุของอรยิะ เปนปตตานโุมทนามัยของอรยิะ เปนการ เขาถงึความยนิด ีปตตานโุมทนามัย

ยนิดทีี่ไดด ีที่เหน็ความเปนเทวดาชัน้สงู จติของเรานี้แหละเจรญิ

เปนเทวดาชัน้สงูขึ้นไปเรื่อยๆหรอืยนิดใีนบญุเมื่อทานละกเิลสของทานหมด ทานกม็แีตจะไปขัดเกลา

บญุคอืการขัดเกลา ขัดเกลาใหผูอื่น ทานกย็ิ่งรูวาทาํอยางนี้ชวยผูอื่นได ขัดเกลารื้อขนสัตวได ชวยผูอื่น

เจรญิขึ้นได ทาํใหผูอื่นเปนเทวดาที่แทจรงิ เปนอบัุตเิทพขึ้นไปได จนเปนวสิทุธเิทพ ชวยผูอื่น เปนอบัุตเิทพ

ชวยผูอื่นเปนวสิทุธเิทพขึ้นได กร็ูวาด ียนิดทีี่เขาไดด ีมทุติาจติเกดิ หรอืเขาถงึ ปตตานโุมทนามัยของพระอรยิะ

หรอืเปนพระอรหันตโนนแหละ จติกย็ิ่งเจรญิ จติกเ็จรญิไดตลอดไป สัง่สมสัพพัญตุญาณ

กไ็ดเจรญิขึ้นไปเรื่อยๆ มแีตประโยชนทาน และ มันกเ็จรญิไปตามภาวะจรงิๆ เจรญิไปตามที่ทานยังมกีารเกดิอยู

ยังไมยอมปรนิพิพาน เพราะฉะนัน้ กใ็ชขันธ ๕ รูจักขันธ ๕ รูจัก อายตนะด ีโพชฌงคกเ็ปนตัวเดนิตัวกาวไป

ถาเรากาวไปสูความเปนอรยิะ แคโสดา สกทิา อนาคา อรหันต กก็าวไปถงึอรหันต

ถาคณุเปนอรหันตแลว คณุกาวไปสูสัมมาสัมพทุธะ กาวไปอยางนัน้จรงิๆ กาวเดนิอยู โพชฌงคนี่ กย็ิ่งเจรญิ

เปนตัวกาวไปสู สัมมาสัมพทุธะโนนแหละ กอ็ยูในลักษณะมรรคองค ๘ ไมออกเหนอื ไปจาก สังกัปปะ วาจา

กัมมันตะ อาชวีะ ตรงไหน หากเพยีรประโยชนตน จนเปนพระอรหันต จะมแีต ประโยชนทาน

จนเปนสัมมาสัมพทุธเจา กอ็ยูที่สังกัปปะ วาจา กัมมันตะ อาชวีะ อยูกับมนษุยชาต ิอยูกับกรรม ๓ อยูกับการงาน

อยูกับอาชพีของมนษุย มนษุยไมมอีาชพีไมได อาชพีที่จรงิมันกแ็ปลวา ชวีติเทานัน้แหละ ชพีกค็อืชวีติ ชวีะ ชพีะ

พ.พาน กับ ว.แหวนนี่ กต็ัวเดยีวกัน แทนกัน ชวีะหรอืชพีะ ชพี ชวีะ อาชวีะ กค็อืชวีติ เปนชวีติวเิศษ อาตัวนี้นี่



ยอนไปยอนมา อปุสรรคตัวนี้นี่ ที่นาํหนาชวีะนี่ เปนชวีติที่วเิศษ เพราะฉะนัน้ ผูใดที่มชีวีติยังไมวเิศษ

ทาํอะไรอยูในโลกเปนอาชพีอยางปถุชุน อาชพี มันกม็แีตบาป มแีตเวร มแีตภัย มแีตทกุข มแีตรอน

ยิ่งไมรูเอาหนักๆ โงหนักๆ โงกค็อือวชิชาหนักๆ กย็ิ่งมแีตเวรแตภัย แตบาป

เขาสอนวาใหรูจักบญุบางเถอะ สัง่สมไปกไ็มแนไมชัด จนมาพบศาสนาพทุธ รูชัดวาอยางนี้แหละ ละลาง

นี่เปนตัวเวร ตัวหมนุเวยีน ตัวที่ไมรูจักจบ เพราะฉะนัน้ ถาคณุรูวาอยางนี้ เปนแยแลวนะนี่ การหมนุเวยีน

ที่ต่ําที่สดุ คอืบายมขุ หรอื โลกอบาย โลกนรกอยางนี้ ฌานเหลานี้มันลกึ

อาตมาเคยเมาเหลาถงึขนาดอาเจยีน เดนิกน็กึวา เราเดนิตรงนะ ตอนเมานี่นกึวาเราเดนิตรง ทัง้นัน้ แหละ

ไอจะตรงหรอืไมตรงไมรูละ ขับรถได ขนาดขับมอเตอรไซคนี่เมา กนิมาดวยกันกับเพื่อนนี้ สมจนิต ธรรมทัต

นัง่หวดดวยกันนี่ Hennessy หนึ่งขวด โซดาขวดเดยีวๆ ไมเตมิโซดาอกี ตบตดูกัน อยางธรรมดา มาเนนนอย

กค็อยๆ ลางคอดวยโซดา Hennessy ขวดหนึ่งหมดสองคน สัง่แมโขงมา อกีครึ่งขวด โซดาขวดเดยีว นัน่แหละ

ตบตดู คดิดซู ิมันจะไมเมาทนไหวหรอื สองคนนะ Hennessy หนึ่งขวด กับแมโขง อกีครึ่งขวด ขับมอเตอรไซคอยู

ตอนนัน้ อาตมากเ็อาสมจนิต ใสทายรถ ไปสง บานเขา สมจนิตฟบุอยูหลังทายรถ ไมตกรถกบ็ญุแลว ซอนรถไป

กเ็อาไปสงขึ้นบาน ตองหามกัน ขึ้นบาน เมยีกล็งมารับ กห็ามกันขึ้นบานใหเขาเสรจ็

อาตมากขั็บมอเตอรไซคกลับบาน เคยเมาขนาด หนักไหนๆ อาตมากเ็คยเมา คนอื่นเขากเ็มาจนไมรูตัว หมดสติ

คอืคมุสตทิาํอะไรไมได อาตมากย็ัง ขับมอเตอรไซคได ขับรถยนตนี่สี่ลอนะคณุ ขับมอเตอรไซคนี่สองลอ

ตัง้แตไหนๆมา

แมแตไปเลนไสยศาสตร ทรงเจาเขาผอีะไรกับเขานี่นะ มันไมหมดสต ิมันยังมสีต ิรูตัวอยูวา เราคอืเรา เราคอืเรา

เรายังเปนเราอยูนะ เรายังเปนตัวเราอยู ยังมสีตเิหลอื ยังไมเคยขาดสต ิจนกระทัง่ ดับไมรูเรื่อง ไมเปนเราเลย

ไมเคยเลย เมากไ็มเคยหมดสต ิไปเขาทรงกไ็มเคยหมดสต ิไปถามซ ิคนเขาทรงนี่ เขาไมรูตัวหรอก ไมรูเรื่องเลย

แสดงวา มันเขามาสงิมาสูหมดเลย ไมรูเรื่อง ไอเรากอ็ยาก เปนอยางนัน้ ตอนเขาทรงนี่ อยากจะหมดไมรูเรื่องเลย

แตมันกไ็มหมด มันกย็ังมนีดิๆ ลาํๆ เลอืงๆ ลกึๆ ที่ตัวเรา เรากร็ูตัวเราอยู แตกไ็ปกับมันนะ ไปตามบทบาทของมัน

เปนยังไงไป มพีลังอะไร ที่มันจะไปอยางโลกๆ ไปกับมันอยู ทกุอยางได แตมันกย็ังรูวามเีรา

นี่มันกเ็ปนบารมอีาตมา

อาตมาไมรู แตกอนไมรู แตกอนนี่นกึนอยใจวา เอ เราทาํไมเราไมหมดความรูตัว ทาํไมเราไมหมด

ความเปนเราเลย แตตอนนัน้เราไมไดเรยีนธรรมะ ไมไดรูความเปนเรา ความไมเปนเราอะไรหรอก ไมรูเรื่อง

ทาํไมเราจงึไมเหมอืนเขา เขาบอกวา เขาเขาทรงสนทิ เทพเขาสงิสนทิ เทวดาเขาสงิสนทิหมด ไมมเีหลอืเรา

เพราะไมรูตัวเลย เราเอ ทาํไมเรายังรูตัววา นกึวาเราไมเกงอกีนะ เดี๋ยวนี้ถงึรูตัววา พวกนัน้

มันไมเปนตัวของตัวเอง มันโมหะ ไอเรา มันหมดโมหะแลว มันกม็เีรา มันกม็อีะไรที่แขง็แรง อยูอยางนัน้



เหมอืนอยางสกิขมาตจุนิดาวา เรากน็อยใจนะ ไปนัง่เจโตสมถะกับธรรมกายเขา ทาํไม เราไมเหน็ดวงแกวสักที

นัง่ แหม นอยใจ เราไมเหน็ดวงแกว เสรจ็แลวกม็าที่นี่ กม็าปฏบัิตธิรรมไป กด็แีลวละ คณุไมถกูเขามอมเมาได

เขาครอบงาํคณุไมตดิ นัง่ไมเหน็ดวงแกวกด็แีลว ถาเหน็ดวงแกว ปานนี้ไมไดมาที่นี่แลว

ถกูเขาครอบงาํไปทางโนนแลวนี่ เหน็โสดาในดวงแกว เหน็สกทิาในดวงแกว เหน็ธรรมกาย

ปานนี้เปนพระอรหันตไปแลวมัง้ เหน็ธรรมกายในดวงแกวเปนอรหันต นี่ธรรมกายของ โสดา ธรรมกายของสกทิา

ธรรมกายของอนาคา ธรรมกายของอรหันต กจ็บแลวนี่ พอเหน็ธรรมกาย ในอรหันต

ดวงแกวมันกเ็ปนพระอรหันตไปแลว กเ็ปนพระอรหันตกันไป

ดแีลวละ ไมไดอรหันตในดวงแกว ไอนี่กเ็ปนทางจติวญิญาณ อาตมาพดูไป ใครเขาใจกเ็ขาใจไปกอน

ใครยังไมเขาใจ กอ็ยาเพิ่งเอาไปพดูเลน อยาไปคดิเทยีบคาโนนคานี่ มันจะกลับไปกลับมา หัวหก กนขวดิอยู

ไมใชเรื่องเลน มันเรื่องลกึซึ้ง พดูเลาสูฟง

เอาทนีี้กลับมาถงึตัวเมื่อกี้นี้ พดูถงึอเุบกขาที่ขึ้นตนวา อเุบกขาอยางเคหสติะนัน่นะ มันเปนอเุบกขา ของโลกยี

ที่มันวางเฉย ชนดิที่คณุตองรูเลยวา ในขณะนัน้เฉยนัน่มันไมใชเฉยธรรมดา มันตางกันกับ เนกขัมมสติอเุบกขา

(เนกขฺมมฺสติา อเุปกขฺา) วางเฉย ที่ตัง้แตเปนโทมนัส เนกขัมมสติโทมนัส จนกระทัง่ เนกขัมมสติโสมนัส

ปฏบัิตไิดแลวเปน ปตสีัมโพชฌงค เนกขัมมสติโสมนัส เปนปต ิสัมโพชฌงคนัน่เอง ปฏบัิตไิด มโีพชฌงค ๓

ปฏบัิตไิดผล กเ็ปนปต ิมันไดด ีซึ่งอาตมาแปล ปตติัวนี้วา ไดด ีถาใครฟงธรรมะอาตมา มาแตไหนๆ คงจาํได

เปนองคฌาน ฌาน ๒ ปตมัินชัด มันไดด ีแตคณุกต็องมฟีใูจ แตแรกๆ ที่คณุยังไมเกง คณุจะมฟีใูจ

มันเปนอปุกเิลสซอน ใหลด อปุกเิลสนัน้ แตไมใชไปลดตัวไดด ีไดดพียายามสัง่สมเขาไป ใหมันเปนสมาธิ

ใหเปนความตัง้มัน่ ใหได คณุภาพ คณุธรรมอะไรที่ด ีคณุตองเอาตัวดไีว วเิคราะหซอนไปอกี และ

อปุกเิลสเปนอาการ อยางไร ดใีจ ฟใูจ หลงในความดใีจ ที่ไดด ีแตตัวไดด ีคอืคณุภาพอยางไร พลังงานจติ ที่รูจัก

เจโตปรยิญาณ ในการรูจักกเิลส รูจักเขาใจ วจัิยอาการของจติ สัญญาเปนอยางไร สังขารเปนอยางไร

เวทนาเปนอยางไร เจตสกิตางๆ เปนอยางไร อานอาการใหละเอยีดลออ อปุกเิลสเปนอยางไร วจัิย

อปุกเิลสออกมา ฆา ไมใหมันฟใูจตัวนัน้

ถาปตลิดอกี กป็สสัทธเิปนความสงบระงับ ปตปิสสัทธสิัมโพชฌงค พอสงบระงับนัน้ กล็กึซึ้งลงไปอกี

แมแตจะสงบระงับนัน้ มันกเ็หมอืนอเุบกขานัน่แหละ แตอเุบกขาขัน้นี้ยังไมแขง็แรงหรอก มันเปน ความสงบระงับ

เปนความวางเฉยได อยาไปตดิความวางเฉย ขนาดนี้กอน ซอนลงไปอกี สัง่สมลงไป ใหแนนหนา ใหมัน่คง

เปนสมาธ ิใหมันแขง็แรง นี้เปนอเุบกขาลาํลอง ปสสัทธติัวนี้ คณุอานอาการ ใหได ฟใูจกับไมฟใูจเปนอยางไร

วางเฉย แตเจตสกิทาํงานไดดนีะ เวทนา สัญญา สังขาร ทาํงาน ไดดขีึ้นเรื่อยๆ คณุกจ็ะเกงเปนอนิทรยีพละ

ที่รูจักเวทนา รูจักสัญญา รูจักใชสัญญา จนกระทัง่ รูจักใชสังขาร วสิังขาร หรอืเปน ปญุญาภสิังขาร ปรงุเปน ปรงุ



ขัดเกลาตัวเองกเ็กง จนขัดเกลาได จนกระทัง่เปน ปสสัทธไิด

ปสสัทธคิอื จติที่เราอาศัยสงบระงับ แตเปนธาตรุู สงบระงับคอือะไร กเิลสนะระงับ แตจติเปนธาตรุู มันรู

มันยิ่งแคลวคลอง สังขารไดเกงดวยซ้ํา สัญญากเ็กง รูสกึกไ็ดชัดความจรงิ ตามความเปนจรงิ ไมมกีเิลส

ไมมอีปุกเิลส เขาไปสังขาร รวมกับเวทนาเลย เพราะเราจะเกงเวทนา ไปจนถงึ ๑๐๘ เวทนา ในเวทนานี้

จะสังเกตไดวา สัญญาทานกไ็มไดวเิคราะหซอยลกึเขาไปถงึ ๑๐๘ แตสังขารไมตองไปนับมันหรอก สังขารนัน่

มันสังขารอะไรกไ็ด เพราะสังขารมันปรงุแตงเปนโลกยีะไป ๑๐๘ เลย มันนับไมถวน สังขาร มันปรงุ แตทนีี้

สังขารอยางไรละ สังขารอยางวสิังขาร สังขารอยางโลกยีะ อยางเคหสติะ สังขารอยาง โลกตุระ หรอื

สังขารอยาง เนกขัมมะ ทัง้สังขารอยางพระอรยิะ สังขารอยางไร อยางนี้ เปนตน เรากป็รงุสังขารอยางโลกตุระ

หรอืสังขารอยางเนกขัมมะ นี้คอืสังขารอยางแขง็แรง อยาง ไมปรงุกเิลส เขามาปรงุ บาํเรอตนแลว

ไมใหกเิลสเขามารวมสังขาร แตปรงุ เหมอืนกับแมครัว ปรงุอาหาร นี่เราไมไดเอาความชอบของเราไปปรงุเลย

เราเอาแตวา เออปรงุ ตอนนี้ทาํกับขาว ใหคนนี้กอน เรารูจัก ปคุคลปโรปรัญตุา เรารูจักคนคนนี้

เพราะเขาชอบรสนี้ แตทนีี้เราปรงุกับขาว ใหหลายคนกนิ ออ หลายๆ คนนี่ เขารสกลางๆ อยางนี้

เรากป็รงุรสกลางๆ ไมใชเฉพาะบคุคล แตปรงุรสเหลานัน้ เราเองอเุบกขา เราเองไมตดิรสเหลานัน้แลว กนิกไ็ด

ไมกนิกไ็ด รสนัน้นะ รสที่เรา ปรงุนะ เราปรงุใหคนอื่น เราไมไดเปนเรา เราไมไดเอาเราเปนหลัก

เราไมไดเอาวาเราชอบ และกไ็มเอา วาเราชัง ชังกไ็มม ีชอบกไ็มม ีแตเราปรงุเพื่อเขา ปรงุเพื่อผูอื่น อยางนี้เปนตน

เพราะสังขารนี้ เปนสังขารที่เราใชเผื่อผูอื่น ฝกไปเรื่อยๆ ปรงุเทานี้ เราเปเหมอืนกันแฮะ แอบเสพ หนอยๆ

กต็องอาน เหลอืสิ่งที่แซมเสพ ไมใชเรื่องงายนะ คณุจะรูตัว นี่เราแอบเสพ มภีาวะอยู นดิหนอย

คณุจะตองมญีาณตรวจไปเรื่อยๆ อยาเผลอไผล อยาไปหลงวา ตัวเองกเิลสเกลี้ยงไวนัก อานปสสัทธ ิอานจติสงบ

หรอื อเุบกขา ชวงนี้ไปสัง่สมลงเปนสมาธิๆ จนมภีาคปฏบัิตทิี่มปีจจัย มสีัมผัสเปนปจจัย มอีายตนะ ๖

มอีงคประกอบ ยิ่งแขง็แรงๆ โจทยยิ่งหนักๆ โจทยยิ่งแรง คณุกม็ ีประโยชนตอผูอื่นเรื่อยไป

สัง่สมความเปนประโยชน สมาหติจติ กจ็ะแขง็แรงเรื่อยๆ สมาธติัวนี้ สัง่สม ขึ้นมาเปน สมาหติจติ เรื่อยๆๆ

มันกซ็อนในเปนอเุบกขาสัมโพชฌงคๆๆ ตัวเพงๆ ขึ้นไปเรื่อยๆ เปน อเุบกขาสัมโพชฌงค เปนเนกขัมมสติอเุบกขา

เปนอเุบกขาที่วางเฉย ยิ่งเฉยๆยิ่งแขง็แรง ยิ่งตัง้มัน่ ยิ่งโลกวทิ ูยิ่งรูเทาทันโลก ยิ่งกระทบสัมผัส ผฏุฐสสฺะ

โลกธมเฺมห ิจติตฺ ํยสสฺะ น กมปฺต ิยิ่งสัมผัส กับโลกธรรมที่จัดจาน โลกธรรมที่นรกลกึ สวรรคจัดจาน

เรากส็ามารถเปนพระมาลัยลงไปโปรดสัตว ได แขง็แรงได นรกรอนเทาไหร กส็ามารถเขาไปชวยมนษุย ที่ในโลก

หรอืโลกยีะต่ําๆๆ เทาไหรกไ็ด เพราะมอีทิธวิธิ ีมโนมยทิธเิกง อทิธวิธิเีกง กเิลสกองเทาภเูขา กเ็ดนิทะลุ

เหมอืนเดนิในที่วาง อเุบกขา กเิลสของโลกหนาขนาดไหน กเ็ดนิเหมอืนทะลกุาํแพง เดนิเหมอืนทะลภุเูขา ไดเกง

ภเูขาโตยิ่งขึ้นๆๆ ยิ่งเปนผูมอีทิธฤิทธิ์ อทิธเิดชยิ่งขึ้น เขาไปชวยคนอื่นไดมากขึ้น จงึเปนผูรื้อขนสัตว



นี่อาตมาอธบิาย เพราะอาตมาเปนโพธสิัตว พวกคณุยังไมถงึโพธสิัตว คณุกฟ็งไวเปนเหตผุล ที่ชัดเจน อทิธวิธิี

กจ็ะเปนอยางนัน้ ลงไปในแดนโลกยีะนัน่เอง หรอืนรกจรงิๆ นัน่แหละ นรกกอ็ยูใน โลกยีะนี่แหละ

เขาไปชวยคนตกนรกไดมากขึ้น รื้อขนสัตวไดมากขึ้น เพราะเราแขง็แรง คณุกส็ัง่สม ตัวคณุได โสดา สกทิา

อนาคา ซอนไป อาตมากไ็มไดพาคณุออกหนาไปทเีดยีวหรอก อาตมากพ็า คณุทาํ โดยเฉพาะหมูเรานี่นะ

ทกุวันนี้ เรากเ็ปนกลุมเปนกอนขึ้นมา และกพ็วกเรากันเองนี่แหละ เปนตัวโจทยใหพวกเรากันเอง ตราบใด

ที่คณุไมเลกิกัดกัน ใชสาํนวนหยาบๆหนอย กระทบสัมผัสกันแลว กถ็อืสากันอยู บางคน ยังไมมองหนากัน

บางคนนี่ เฮย เหมน็ขี้หนามัน คณุมาชังกันทาํไม พี่นองกันทัง้นัน้ ภราดรภาพ กอ็ยูที่ จติเรานี่แหละ มกีเิลส

เราจะชังจะชอบกอ็ยูที่เรา ประชดกันแดกดันกัน มันกเ็ปนบทฝกหัด ทัง้นัน้แหละ เปนโจทยทัง้นัน้แหละ

โจทยของการปฏบัิตธิรรม นี่มากมาย กระแทกกันอยางแรงบาง กระแทกกันอยางเบาบาง

พวกเราไมเหมอืนชาวโลกหยาบๆ เขาหรอก ชังกัน กด็ากันหยาบๆ เหมอืน ปากตลาด ดไีมด ีกท็บุกัน ขวนกัน

เราไมหรอก ลลีาเหลอืรายละ พดูเหนบ็ พดูแนม กับปากหอก ประชดกัน บางทกีส็อนกัน แหละนะ

แลวแตใครจะมลีลีาสอนอยางไร บางคนกส็อนอยางหยาบๆ หยาบของหยาบ อยางพวกเราดวยนะ

มันกไ็มเหมอืนปากตลาด วากันประชดกัน อยางโนนอยางนี้ กันนะ มันยังมอีารมณชังๆ อยูนี่ มันจะรูตัวเลยวา

มันหยาบชนดินัน้ ชนดินี้ รูสกึตัวเมื่อไหร ไมเปนการ หลดุหลง โพชฌงคไมหลดุไปจากตัว เมื่อนัน้ก็

ถาจะสอนเขากชั็กดหีนอย เผลอตัวเมื่อไหร กเิลส เขาไปปรงุรวม ในการที่จะสอนเขา ผเีขา เพราะฉะนัน้

การสอนเขาดวยทาทลีลีา จะเปนกายกรรม วจกีรรม หรอืแมสายหสูายตากต็ามมันไมคอยรูตัว แตคนอื่นเหน็

ไอนี่จะดาคนนี่ ดมัูนดาอยางนัน้นะ ไอนี่จะวาคนนี่พวกเรานี่แหละ ถาคนอื่นเขามามสีตดิ ีโอ เสรจ็แลวยอมเขา

แลวพวกเรา ไมยอมกัน อยางนี้เปนตน มันกซั็ดกันไป ซัดกันมา

พวกเรานี่แหละมติรด ีสหายด ีสังคมสิ่งแวดลอมด ีอยูรวมกันสหายนี่ สังคมสิ่งแวดลอมด ีมโีจทย

ของพวกเรากันเองนี่แหละ จะลกึซึ้งแนบเนยีนขึ้น ผูดขีึ้น จะไปเอาคนขางนอกมาเปนโจทยใหเรา กม็เีหมอืนกัน

แตโจทยอกีอยางหนึ่ง ซับซอนเหมอืนกัน บางททีาํใหเราเปนผูดไีดเหมอืนกัน ขางนอก นะ เพราะเขาถอืสามาก

บางทนีี่ เราตองทาํเปนผูดมีากๆ บางคนถอืจัด มาเหน็เรา ตัวเขาเองนัน่ มันไมไดเปนผูดเีลยนะ เขาถอืของเขา

เพราะเขาตัง้คาของเรามาสงู เพราะเราตองผูดเีปรี๊ยะ อยางนี้ เลยนะ

เพราะเราจะหยาบนดิหยาบหนอยนี่ไมไดหรอก โอโฮ อโศกนี่มันราย ทัง้ๆ ที่บางท ีไมไดราย แรงอะไรเทาไหรเลย

คนตัง้คามาอยางนี้กม็ ีบางคนมาเจอพวกเรา บางคนกห็ยาบจรงิๆ มันหยาบซอน บางคนมองในเรื่องของวัตถุ

ธรรมดาบานเขานี่ บานเขาสะอาดนะ พอเขามาที่นี่ โอ ดซู ิที่นี่มันรก มันไมสะอาด ฝุนกม็าก แคฝุนมันกผ็ูดี

พวกอรยิะอะไรฝุนกม็ ีเฮอะ บางทเีขาเขาสวม พวกเรา ดซู ิสวมมันกไ็มสะอาดเลย บางทเีขาไมเขาดวยซ้ํา

นัง่อยูขางนอกนี่แหละ พวกนี้ปฏบัิตธิรรม อยางไร เปดน้ําแรง กจ็รงิอกี พวกเราบางคนนี่ ฟุมเฟอย



อกีหนอยนี่น้ําจะตองจาํกัดการใชกันแลว กพ็วกเรานี่แหละ จะเปนโจทยแกกันและกันอยางจรงิ ใหเรยีนรู

ใหละเอยีดลออเถอะ

พวกเรามบีญุคณุตอกัน ไมไดเปนพี่นองกันแตชาตนิี้หรอกนะ มันเปนพี่นองกันกค็อืเปนคูตอสูกันมา นัน่แหละ

กม็าเปนพี่นอง มันซัดกันมาไมรูนานเทาไหรแลว จนกระทัง่ ซัดกันมาเปนพี่นอง นี่แหละ ซัดกัน

ซัดกันตามอยางพี่นองนี่แหละ จวกกันไป จวกกันมา ซัดกันไป ซัดกันมา เพราะฉะนัน้ ตัง้จติไว ใหดี

ตัง้จติไวใหตรง มนสกิารไวใหด ีถาตัง้จติไวชอบ เรากจ็ะแขง็แรงตอกัน พวกกันเองนี่ ทะเลาะ กันเอง

จนเราจะตกลวงนี่ เราโงตายเลย พวกเรากันเองแทๆ พี่นองกันเองแทๆ แลวกชั็งกัน เหมอืนกะ ครอบครัว ขางนอก

มพีี่นองกันแลว กชั็งกัน ไมดดูาํดดูกีัน กลายเปนเงนิคนละกระเปากัน กลายเปน คนละชวีติ

กลายไปเปนคนเหมอืนไมใชญาตกิัน ไมเผาผกีัน อะไรกันนี่ คดิดซู ิมันรายแรงไหม ลกูพอเดยีว แมเดยีวกัน

โกรธกัน หรอืวา ลกูไมเผาผพีอแม พอแมไมเผาผลีกู อะไรนี่ มันคลายๆ อยางนัน้ มันเลวรายนะ

พวกเรากเ็หมอืนพี่นองกัน ไมใชเหมอืนนะ มันเปนพี่นองกันมา แตอาตมาไมอยากจะพดูอะไร มันเรื่องอจนิไตย

ใหมันวุนวาย มันมาอยูรวมกันไดอยางนี้ มันเปนพี่ เปนนองแลว ระดับโลกตุระ เรามาเปนเหตปุจจัย แกกันและกัน

พยายามตัง้ใจดีๆ พวกนี้เปนเหต ุเปนปจจัยแกเรานะ เขาอยางนี้ จัดตัง้ใจพจิารณา ใหดีๆ นะ เออ

อยางนี้เขาใหประโยชนแกเรา เรากเ็หมอืนกัน บางทผีเีขา เรากใ็ห ประโยชนแกคนอื่น เปนโจทยใหคนอื่น

เขาผเีขาบาง เขากเ็ปนโจทยใหแกเรา บางคนไมผเีขาหรอก ตัง้ใจเลย เจตนา เรารูใจเขา

เขาเจตนาจะทาํโจทยใหแกเราอยางนี้ เหมอืนอยางอาตมานี่ คณุรูหรอืวา อาตมาตัง้ใจ จะใหโจทยแกคณุอยางนี้

ทาํไมนะ ทกีับเราดจัุงเลย ทกีับคนนัน้ ทาํไมเอาใจจังเลย จรงิๆแลว คนที่เอาใจดวยมากๆ นัน้นะ

ไมดเีทาไหรหรอก คนโดนดมุากๆ นัน่นะ เหมอืนกระทบ แขง็แรงนะ

อาตมานี่ จะหยาบ กห็ยาบขนาดหนึ่ง หยาบเกนินัน้ อาตมาหยาบดวยไมไดแลว กพ็อ เดก็ดื้อกต็อง หยาบมาก

กเ็ปนได มันนัยคลายๆกัน ซอนกัน เดก็ดื้อที่สดุ กต็องหยาบขนาดนี้ คนที่จติแขง็แรงสงูสง กต็องหยาบ

อยางนี้บางดวยเหมอืนกัน นี่มันซอน แลวคณุจะรูไดอยางไง คณุเปนคนต่ํา หรอืเปน คนสงู อาตมาหยาบอยางนี้

อยางเดยีวนี่ คณุเปนผูที่ตองทดสอบ คนนี้บรรลแุลวละ แตหนักกวานี้ จะสูไหวไหม หรอืคณุเอง คนหยาบ

มันกค็นหนาจรงิๆ กต็องหยาบอยางนี้เหมอืนกัน แลวคณุจะรูได อยางไร สมมตุหิยาบ เปนผูดแีลวกันนะ

แตถาสมมตุหิยาบเปนผูดนีะ เราจะอานชนดิหนึ่ง อานจติ ละเอยีด ไมใชอานจติต่ํา เพราะฉะนัน้

ตองอานทัง้สองดาน เออเรา เรายังไมรูวา ทานแรงกับเรา อยางนี้ เอ

เราหยาบอยางชนดิดื้อดานหรอืวาหยาบชนดิที่ทานทดสอบ ลองแรง เราจะขึ้นไหม ถาจติ ของคณุเปนจรงินะ

คณุจะขึ้นไมขึ้น อยางที่จะเปนอรยิะ มันกจ็ะวาขึ้นอยางอรยิะ ถาจติของคณุ เปนปถุชุน หรอืวาเปนอรยิะต่ํา ชัน้ต่ํา

ดาน ยังดื้อดาน อยางนี้ กโ็ดนโจทยแรงๆ อยางนี้ คณุกอ็านด ูกเิลสเราจะเปนอยางไร



เราจะอานออก ความจรงิ ตรงกเิลสของเราจรงิๆ จะเปนลักษณะอยางไรนี่ ลงิคะ ความแตกตางของ กเิลส

กจ็ะซับซอน เราจะรูเลย ออ กเิลสของเรายังมพีลิ้วพราย หรอืกเิลสของเรานี่ โอโฮ นี่กเิลสแท ยังไมไดลาง

กจ็ะรูวา ออ นี่ของเรา ในระดับยังไมไดลาง แตกเิลสโดนกระแทกแลวยังไหวๆ ซึ่งมันตาง กันกับ

กเิลสอนสุัยอาสวะ กับกเิลสที่มันกระทบแลวผวิแผวไหว กับกเิลสที่มคีวามหนาของอนสุัยสวะ

หรอือนสุัยสวะดวยซ้ํา กอนเบอเรอแนะ ปรยิฏุฐานกเิลส ไมใชอนสุัยกเิลส โอโฮ หนาตายังเตม็ตัวเลย

คณุจะมญีาณที่จะอาน รูวามันตางกัน เพราะฉะนัน้ ถาเผื่อวาโดนบอยๆนี่นะ มันจะรูเลย ขอสาํคัญ กค็อื

โดนบอยนี่ หลายทีๆ ถากเิลสพลิ้วแผวนี่นะ กเิลส.. ที่จรงิเราเคยแนนมาแลว แตมันกย็ังไหว พลิ้วแผว น กัมปติ

ไหวได สัง่สมมาเรื่อย จนกระทัง่ ผฏุฐัสสะ โลกะ ธัมเมห ิไหวกับที่เราจะเจอวา มันไมใชไหว มันยังไมไดลาง

กอนเบอเรอ หรอื เหลอืกอนที่เปน อนสุัยอาสวะ เพราะฉะนัน้ ตัวจติที่อยู กับตัวจติที่มันเกดิไหม ไหวนี่คอื

ตัวเกดิใหมนะ ตัวจติที่ยังไมไดลางเกลี้ยงนี่ จติที่ยังอยูกับเรากอน เพราะฉะนัน้ ลักษณะมันจะตางกัน

หลายครัง้เขา คณุจะรูเองวา ออ จติตัวนี้ เปนจติตัวไหน จติตัวนี้ เปนจติที่ยังไมไดลางออก หรอืวาจติตัวนี้

เปนภาวะที่ยังไมแขง็แรง ยังไมสมาธทิี่มัน่คง ยังไมใช อกปุปาเจโตวมิตุ ิยังไมใช อกปุปาเจโตวมิตุเิจตสกิ ยังไมใช

จติตัวนี้ จติตัวที่วมิตุ ิอยางไมมหีวัน่ไหว อกีแลว อกปุปาเจโตวมิตุ ิยังไมใชจติตัวนี้

คณุกจ็ะเขาไปรูละเอยีดลออในจติ เจตสกิ รปู นพิพาน รูปรมัตถ ของคณุเอง จรงิๆ เพราะเราพสิจูนกัน ผูดกีระทบ

เรากร็ูวา ผูดกีระทบกระแทกเราดวยโจทย อยางนี้ คนชัน้ต่ํากระทบเรา เรากจ็ะรูวา คนชัน้ต่ํากระทบเรา

ลักษณะจะตางกันอยางไร กจ็ะมนัีย ที่ตางกัน อกีเหมอืนกัน

เหมอืนกับเราบอกวา เออพวกเรานี่นะ ถาพวกเรามาวาอยางนี้เราถอืสา แตคนขางนอกวา ไมถอืสา นัน่กนั็ยจรงิ

เหน็พวกเรา มันเปนอยางนี้ไมได กค็นอื่นหยาบกวาเราแทๆ คณุยังทนได เฉยๆ เพราะคณุ วางเขาใชไหม

แตนี่คณุยดึ เปนพวกเราเปนผูด ีเปนคนของเรา มันมนัียนาขาํอันหนึ่ง นี่เปน ครบูา อาจารยเรา

หรอืเปนสมณะแลว กเ็ปนสมณะแลว นาจะเปนอยางนี้ ทาํไมมันไมด ีเปนอยางนี้ มันไมไดหรอก มันถอื

คณุกค็ันหัวใจ กท็านเปนอยางนัน้ของทาน กท็านไดแคนัน้ คณุวัดเปนไหมวา ทานสงูกวาคณุ

หรอืวาคณุสงูกวาทาน นัยนี้หรอืเหตปุจจัยนี้ ทานอาจจะต่ํากวาคณุ แตนัยอื่น ทานจะสงูกวาคณุ

คณุละเอยีดลอออยางนัน้ พอหรอืยัง ยังไมพอ คณุกอ็ยาเพิ่งไปเดา อยางนอย สมมตุขิองทาน กเ็ปนอยางนัน้

วางไวกอน คณุกม็ญีาณ พอรูไปเรื่อยๆ หรอื วางไวกอน กว็างไวกอน ถาวางไวกอนเรากไ็ดประโยชน

เพราะสมมตุขิองทานเปนอยางนี้แลว เรากร็ูจักฐานะสมมตุเิปนสัจจะ ชนดิหนึ่ง เรากง็าย แตคนที่มันไมรูจักสัจจะ

มันถอืนะ มันไมตองหวง ม ีคนนัน้ จะเปนประโยชน อยูนัน่แหละ ถอื เปนสมณะแลว ไมนาทาํอยางนี้

เขากถ็อือยูอยางนัน้แหละ

ถงึแมในนี้หมด ทกุคนไมถอื เดี๋ยวหนาใหมมา ไมรูตัวมาถอือกีแหละ ไมรูตัว คนมันมเีขาๆ ออกๆ เยอะแยะ



คณุไมกลัววาจะไมมโีจทย ถาเราไมเปนโจทยเสยีแลว ใครเลาจะเปนโจทย นัน่แนะ เอาเลย

คณุจะเปนถาวรกเ็อาเลย ตามแต ยดึกันไป อกีกี่ชาตกิต็ามใจ มันตองเรานี่แหละ ขัดเกลาผูนี้ เอาเลย ไดคูแลว

ชงิชนะเลศิกันไปนะกี่ชาต ิผกูยดึกันเอาไว ตองขัดเกลาใหคนนี้ ไมขัดเกลาแลวจะเปนใคร ถาไมใชเรา จองไวเลย

คูกขั็ดเกลาไป อกีคูตอสูกันไป ฮาๆ ซัดกันไป กี่ชาตกิเ็อา

ถาคณุไมวางของคณุกอน คณุกย็ดึไปซ ิแตถาเราฉลาด ประโยชนตน วางกอนกด็ ีอันนี้ทานนี่ แหม ทานกอ็ตุสาห

ถอืสมมตุ ิยดึสมมตุ ิเอาสมมตุเิปนผูใหญแลว ตองใหญใหได โงเอง กแ็ลวไป วาง เราเปนฆราวาสนี่

เรากค็อืฆราวาส มันตองฉลาด เปนสกิขมาตแุลว หนอยสกิขมาตนุี่ จะตกนรก หกคะเมนอยางไร กช็างเถอะ

กอ็ยากไดสมมตุเิปนสกิขมาตนุี่ เราวางเรากอน ไมงัน้ใหญ สกิขมาต ุกต็องขัดเกลา เรื่องอะไรตองขัดเกลาคนนี้

ยิ่ง แหม ไมตองกับโฉลกเลย จติกเิลสนี้นะ ตองเปนคูตอสู ขัดเกลา จองเวรจองกรรม เปนคูตอสู ขัดใหได จะขัด

คณุจองเวรกันไว อกีหลายชาต ิกี่ชาตกิไ็ด ไมเปนไรหรอก ถาไมรูตัว สกิขมาตรุปูนัน้ไมรูตัว สกิขมาตคุนนัน้ไมวาง

จนกระทัง่ ลางของตัวเองได จนกระทัง่ รูวาตัวเอง ออ คนนี้มาทาํใหเราไดประโยชน

เราจะรูวาคนนี้ใหประโยชนแกเรา

สดุทาย วางแลว กข็อบคณุ แกกลับ จนคนนัน้เขาจะตองรูตัว มญีาณรูตัว ถามญีาณรูตัว ทัง้ๆ ที่ทานเปน

อรหันตแลว คณุกย็ังไปขัดทาน คณุกขั็ดฟรนีะซ ิคนนัน้กโ็งอยู จนกระทัง่ อรหันตกจ็ะตอง ชวยคนนัน้ เออ

เราเปนอรหันตแลว เราจะชวยคนนี้ไดยังไง จนกระทัง่ คนนัน้รูตัว แลวกย็อมรับ หมดอัตตามานะ หมดถอืดี

ยอมรับนับถอื ออ เปนอรหันตจรงิแลว จงึเกดิญาณรูอรหันตจรงิ โนนแหละ ถงึจะวางกัน พดูไป กฟ็งดีๆ

ไมใชเบานะ นาน แตจะจองเวร แตละคๆๆู นี้นาน เพราะฉะนัน้ เราจะเอาประโยชนตน มคีูตอสูเยอะนะ วางบาง

ที่คัดเลอืกมาไวในนี้แลวนะ ขางนอก กว็างได แตในนี้แหละ กม็คีูตอสูเสยีหมด กค็ณุไมทกุข จะทนไหวหรอื

มันจะมวีบิากเปนอจนิไตย อยางหนึ่ง

ขนาดอาตมา ถาบอกพวกคณุ คณุกต็องไปเตรยีมตัว เออนี่วางเถอะ คนนีๆ้วางเถอะ กย็ังมบีางคน วาจะวาง

แตมันวางไมลงหรอก วบิากมันมกีัน อจนิไตยนี่นะ คนนี้เราวาวางแลว ทาํไมมันยังถอือยูนะ คนนี้ ๆ

เราวาจะวางนะ มันกย็ังถอืไอคนนี้ ที่จรงิ คณุดดูีๆ เถอะ คนนัน้หยาบกวาคนนี้ดวยซ้ําไป แตคณุกไ็มถอืสาเขา

ไอคนนี้มันไมหยาบเทาไหรหรอก จรงิๆ ไมหยาบเทาคนนัน้หรอก แตมันกว็าง ไมได คนนี้นะ นัน่แหละ

มันผกูยดึกันมา เปนคูเวร คูกรรมกันมา ทัง้รัก ทัง้ชัง ทัง้หวาน และขมขื่น ๑๖ ปแหงความหลัง

มันหลังมาไมรูกี่ชาต ิทัง้รักทัง้ชัง ทัง้ขม ทัง้ขื่น มันเปนคูเวรคูกรรม คูรักคูชัง กันมา กันตัง้เทาไหร

อจนิไตยมันอกีมากมายเหลอืเกนิ เอาจบ อจนิไตยนี้ไว ไมอยากใหคณุคดิมาก ใหรูปจจบัุน วาเรายดึตดิกันอยู

จะจองเวรดวยรัก หรอืจองเวรดวยชัง กต็ามแต กเิลสนี่ ตองละ ทัง้รอบชัง รอบรัก ทกุประตู
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