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ณ พทุธสถานปฐมอโศก

วันนี้เปนวันตักบาตรเทโว และเรากไ็ดตักบาตรกันไปแลว เปนวันที่เราตอนรับพระมาจากดาวดงึส หมายความวา ๓ เดอืนนี่

เราไดบาํเพญ็กันมา เขาพรรษาไดพยายามปฏบัิต ิประพฤต ิเรยีนรูธรรมะ ปฏบัิตธิรรมะกันมา กเ็หนด็เหนื่อยเมื่อยลา

ไดสวรรคกันไป คนละกอบละกาํ กล็งจากสวรรค มาเยี่ยม ญาตโิยมบาง ญาตโิยมกพ็ลอยยนิดชีื่นชม ในผูปฏบัิตดิี

ปฏบัิตชิอบ ผูที่ไดพากเพยีรศกึษา เลาเรยีนธรรมะ ของพระพทุธเจา แลวกท็าํความเขาใจ

ที่จรงิเรื่องที่จะศกึษาเลาเรยีนของสมณะนี่ มันเปนธรรมะที่เปนปรมัตถ หรอืเปนธรรมะสงูนะ มันถงึถอืวา ระดับเทวดา

แตในบคุลาธษิฐาน หรอืวาในเรื่องธรรมาธษิฐาน ที่สอดแทรกผสมผสานกันอยู มันเปนเรื่อง ที่เขาใจยาก

ในธรรมาธษิฐานหลายอยาง บางอยางบางอัน ที่เปนปรมัตถแลวนี่ ฟงแลวเดอๆ มันฟงแลว ไมขึ้น และมันเปนไปไดยาก

เชนวา พระพทุธเจาไปโปรดพทุธมารดา เอาบคุลาธษิฐานมาวา อยูที่บนดาวดงึส บนสวรรคชัน้ดาวดงึส แลวกม็นัียอะไร

ซับซอนอกีหลายอยาง หลายอันในดาวดงึสกต็าม แมแตพระพทุธเจา ไปโปรดอยูที่ชัน้ดาวดงึสแลว

เวลาจะรับประทานอาหาร ตองมาบณิฑบาต ที่เมอืงมนษุย มาบณิฑบาตเองนะ ที่จรงิเขาผกูเรื่อง เปนบคุลาธษิฐาน

แตในธรรมาธษิฐานนี่ ลกึซึ้งมาก

อาตมากค็งจะไมมเีวลาที่จะอธบิายรายละเอยีดพวกนี้ใหฟงได แตกอ็ธบิายบางเลก็นอย ไปบณิฑบาต มาแลว กม็าฉัน

แอบมาฉันกับพระสารบีตุรสองรปู อยูขางภเูขาสเินร ุอยางนี้เปนตน มแีงเชงิอะไรหลายๆ อยาง เปนแงเชงิบคุลาธษิฐาน

ที่เปนสภาวธรรมของปรมัตถ ที่จรงิมันไมใชตัวตน บคุคลเราเขา เหลานัน้หรอก แตเอาสารัตถะของสิ่งแทนเปนนมิติได

ถาเขาใจบคุลาธษิฐานแลว มันกเ็หมอืนนมิติ ที่เราหยัง่เขาไปถงึ สภาวะธรรม เปนเรื่องธรรมความลกึซึ้งทเีดยีว

พระสารบีตุรหมายถงึอะไร บณิฑบาต หมายถงึอะไร ดาวดงึสหมายถงึอะไร สริมิหามายา พระพทุธมารดาหมายถงึอะไร

รายละเอยีดนอกนัน้ เปนรายละเอยีด ของพระอภธิรรมลวนๆ อะไรหมายถงึอะไร คอืหมายถงึ พระอภธิรรมลวนๆ

เปนเรื่องสงูสดุ เปนเรื่องละเอยีดลออ พระอภธิรมนี่สงูสดุ เปนเรื่องละเอยีดลออ เปนเรื่องจติเจตสกิ

สิ่งเหลานี้นี่เปนเนื้อหาแทของศาสนาของพระพทุธเจา เราจะมาปฏบัิตสิังวรกาย วาจา จนกระทัง่ มาเขาใจผดิ

มาปฏบัิตธิรรมะของพระพทุธเจาแลว กม็าศกึษา ศลีสกิขา จติสกิขา ปญญาสกิขา เมื่อศกึษา สามนี้ ไตรสกิขา

กค็อืศกึษาจากศลีเปนเบื้องตน เปนบาทฐาน จากการปฏบัิตติามศลี แลวกจ็ะพัฒนากาย วาจา

โดยเฉพาะตองพัฒนาจติเปนอธจิติ กต็องศกึษาทางจติ ถาปฏบัิตเิรยีนรู แลวไมถงึขัน้ สามารถ มญีาณ มปีญญา



จับอาการของจติ อาการของกเิลส ซึ่งมันกอ็ยูที่จติ กเิลส จะไมอยูที่อื่น กเิลสจะไมอยู ใตตนไม ไมใชอยูบนภเูขา

ไมใชอยูทองฟา กเิลสจะไมอยูที่ไหน กเิลส จะอยูที่ จติวญิญาณเทานัน้ นอกจาก จติวญิญาณไปแลวไมเกี่ยวกับกเิลส

กเิลสจะอาศัยจติ อาศัยวญิญาณ แลวมันกป็ลอมตัว อยูกับ จติวญิญาณ เหมอืนกับมันเปนตัวตน เหมอืนกับ ผูเปนเจาของ

จติวญิญาณ จนกระทัง่ กลายเปนตัวก ูของกไูป จติวญิญาณกไ็มใชตัวกขูองก ูไมใชตัวเราตัวเขา กเิลสยิ่งไมใชแน

แตเรานกึวา กเิลสนี้เปนตัวเรา เปนของเรา แลวเรากไ็ดอยูโดยอาศัยกเิลสนี่ เปนตัวเจาหนาเจาตา เปนเจาเรอืน

เปฯตัวแสดงอทิธฤิทธิ์หมด มบีทบาทเปนอาํนาจอยูในตัวเรานะ มันเปนอวชิชามาแตตนเลยนะ

มคีนถามอาตมาวกวนวา อวชิชาเกดิมาไดอยางไร คนเราเกดิมาไดอยางไรกอน คนเกดิมาเพราะอวชิชาบาง อาว

แลวอวชิชาเกดิมาไดอยางไร อยางนี้เปนตน วนเวยีนอยูอยางนัน้แหละ เปนปญหาโลกแตก อวชิชา

มันเกดิมาพรอมกับคนเกดิ แลวคนทาํไมถงึเกดิ กเ็พราะวามันอวชิชา แลวทาํไมมันถงึจะพนอวชิชา กต็อง ทาํใหเรยีนรูวชิชา

แกไขจนกระทัง่ เกดิปญญาญาณรู นี่แหละเปนตัวสงูสดุ ที่จะพนอวชิชา คนที่ยังม ีปญญาญาณรู กค็อืคนมขัีนธ ๕ คนมรีปู

เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ คนนัน้มธีาต ุจติวญิญาณ เมื่อมธีาตวุญิญาณ อยูในตัวตน คนนัน้แหละ

ทาํใหธาตจุติวญิญาณ เปนญาณรู เปนวชิชาทัง้หมดใหได พอมวีชิชาทัง้หมด สมบรูณแลว กพ็นอวชิชา

สวนการพนอวชิชาแลว คนนัน้ยังมวีชิชาอยู ยังมกีารเกดิอยูนัน่นะ การเกดินัน้ จงึไมไดเกดิจาก อวชิชาแลว พระอรหันตเจา

กย็ังมกีารเกดิ หายใจเขากย็ังเกดิ พระอรหันตกไ็มตายนี่นะ หายใจเขากค็อืเกดิ หายใจออก กค็อืดับ

หมนุเวยีนอยูอยางนี้แหละ อยูตัง้แตการเกดินัน้ เปนอยางไร การเกดิเปนทกุข เกดิทกุขอยาง ชาตปิทกุขา การเกดิใดๆ

ไมวาอะไร เปนทกุขทัง้สิ้น เพราะฉะนัน้ พระอรหันตเจา ที่พนทกุขแลว กย็ังมทีกุข ทกุขขันธ ทกุขเพราะมรีปูขันธ นามขันธ

ซึ่งมรีปู แลวกม็เีวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ ทกุขกเ็พราะ มขัีนธ เรยีกวา ทกุขขันธ ทกุขเพราะวา สภาวทกุขกย็ังเกดิ

กย็ังแก กย็ังเจบ็ๆ เพราะยังตาย เพราะยัง ไมตายนี่ ยังไมปรนิพิพาน กย็ังตองทกุขนะ อยางนี้เปนตน หรอืทกุขเพราะอื่นๆ

อาตมากเ็คย อธบิายทกุข ตางๆ แลวใหฟง ไมงัน้เราจะเขาใจผดิวา พระอรหันตเจาพนทกุขแลวไมทกุขเลย ไมจรงิ อาตมา

เคยยก ตัวอยาง ทกุขที่มันเลี่ยงไมได อยางทกุขเพราะการแก การเจบ็ นี่กเ็ลี่ยงไมไดบาง บางคน กย็ังไมเขาใจชัด

แตพอยกตัวอยาง นพิัทธทกุข ทกุขเพราะเราจะตองมสีิ่งเกี่ยวเนื่องกัน การยังอยๆู การสัมผัสสัมพันธอยู เออ เขาใจได

นี่ยกตัวอยางนพิัทธทกุข เชนวา การปวดขี้ ปวดเยี่ยว ทกุขไหม แนนอน ปวดขี้เมื่อไร ปวดเยี่ยว เมื่อไร ไมไดขี้ไมไดเยี่ยว

ทกุขนี่ถงึเรยีกมันวาปวด ขี้จะออกนี่ ซึ่งเรยีกวาปวด ไมเรยีกวาเฉย ใชไหม ถามัน ไมไดไปขี้ออก มันกป็วดอยูนัน่แหละนะ

หรอืไมไดไปเยี่ยว มันกป็วดอยู อยางนัน้แหละ เจบ็ๆ ปวดๆ ทกุข นี่ใช ภาษาไทยเราเรยีกวาปวดนะ อยางนี้เปนตน

เปนพระพทุธเจากต็องปวดขี้ปวดเยี่ยว กต็องทกุข เปนทกุขที่เลี่ยงไมไดเดด็ขาด อยางนี้กพ็อเขาใจได หรอื

ทกุขที่เลี่ยงไมไดอื่นๆ อาตมาไดอธบิายแลว เคยยกตัวอยางนะ ทกุขเพราะการแสวงหา อาหารปิรเิยฏฐทิกุข ปรเิยฏฐิ

นี่แปลวา การแสวงหาสิ่งอาศัย แสวงหาอาหารมาใหกนิ ไวในรางกาย รางกายมันยังสังเคราะหไว แลวกไ็ดอาศัย

รางกายนี้ หรอืแมแตการแสวงหางาน สาํหรับงานที่เปนอรยิะ งานที่เปนสัมมา เปนสัมมา กัมมันตะ



สัมมาาอาชวีะของพระอรยิเจา หรอืพระอรหันตเจากต็าม การแสวงหางาน และทาํงาน นัน้ๆ มันกเ็ปนทกุข

แตทกุขที่เลี่ยงไมได ทกุขจะตองยังใหพรอมที่จะตอง มสีัมมาเหลานี้ ยิ่งผูที่ยิ่งม ีความบรสิทุธิ์ใจ ที่เปนพระอรยิเจา

พระอรหันตเจา ยิ่งทาํงานอยางบรสิทุธิ์ นัน่เปนตัวอยาง เปนการสรางสรร และเปนการเสยีสละ พระอรหันตเจา

ไมไดทาํงาน เพื่อที่จะโลภลาภ ยศ สรรเสรญิ โลกยีสขุอะไร ทานทาํงานเพราะเปนกรรมที่รังสรรค เปนบญุคณุ

เปนประโยชนคณุคาของโลก เปนการเกื้อกลู อนเุคราะหโลกอยูโดยตรง อยางนี้เปนตน มันกท็กุข

เพราะฉะนัน้ นัยคาํวาทกุขนี่ จะรูทกุขไดไมบรบิรูณงายๆ รูทกุขกันไดยากมาก การรูทกุขนี่ มันมลีะเอยีดลออ แตอาตมา

ยกตัวอยางอยางนี้ กเ็ปนการรูงาย อธบิายอยางนี้รูงาย จะรูทกุขวา มันเปนทกุขนี่ หายใจเขา กท็กุข หายใจออกกท็กุข จรงิๆ

นี่แหละมันเปนเรื่องยาก ทกุขนัน้ทนไดโดยไมยาก ทนไดโดยไมลาํบาก แตเรากร็ูวา เปนการเกดิ

เพราะฉะนัน้ อะไรมันกเ็ปนทกุข การเกดิเปนทกุข เพราะฉะนัน้อะไรมันยังเกดิอยู สังเคราะหใหเกดิอยู มันเปนทกุข

ทัง้นัน้แหละ และคนที่จะรับทกุขได รูทกุขไดกค็อืจติวญิญาณ จติวญิญาณที่ยังไมสลาย จติวญิญาณ ที่ยังไมสญูสิ้น

จติวญิญาณที่ยังไมปรนิพิพาน ไมนพิพานรอบ คอืดับสนทิ ดับสญู ดับสนทิ ดับสิ้น จนหมดสิ้นทกุอยาง ปรนิพิพานนี่ดับสนทิ

ดับสิ้นจนหมดสิ้นทกุอยาง ปรนิพิพานนี่ดับสนทิ แตถา นพิพานเฉยๆ นี่ยังมนัียที่จะตองอธบิาย

ดับกเิลสพระอรหันตเจาเปนๆ นี่ ดับสนทิตรงดับกเิลส เกดิจาก ตัวตน ที่เราไปหลงวาเปนตัวตน ดับกเิลสไดหมดสิ้น

กเ็รยีกวาเปนนพิพานแลว

สวนนพิพานที่เหนอืชัน้ไปกวานัน้ ที่จะตองอาศัย มนีพิพานแลวกส็บายแลว และมนีพิพานนัน่ เพื่อจะรังสรรค

เพื่อคณุคาเพื่อเปนประโยชนกเ็ปนได หรอืจะปรนิพิพานสญูสิ้น หมดประโยชนคณุคา หมดบญุ หมดบาป หมดความดงีาม

หมดตัวตน หมดของตัวของตน ไมหยัง่ลงสูครรภ ไมเวยีนวาย ตายเกดิอกีเลย สนทินัน้นะ

ผูที่มคีณุธรรมถงึดานระดับนพิพานไดเรยีบรอย เปนอนปุาทเิสสนพิพานได คนนัน้ กม็สีทิธทิี่จะปรนิพิพานได

พระอรหันตที่จะปรนิพิพาน หรอืพระพทุธเจาทกุพระองค เมื่อทาน เสรจ็กจิของทาน สรางศาสนาเสรจ็

ทานกป็รนิพิพานทกุพระองคเหมอืนกัน

เราไดพยายามดาํเนนิรอยตามพระยคุลบาทของพระพทุธเจา ปฏบัิตธิรรม ปฏบัิตศิลี ไดปฏบัิตมิา ขัดเกลา ละลางกเิลสได

มาเปนอรยิบคุคล หรอืวาเปนผูที่ประเสรฐิ ผูที่ฉลาด ผูที่ไดภมูธิรรมอรยิคณุ อรยิะที่มันเปน สภาพธรรม ลดโกรธ โลภ หลง

ลดทจุรติ ลดอกศุลทางกายกด็ ีทางวจกีด็ ีโดยเฉพาะทางมโน หรอืทางใจ เราเรยีนรูแลว ปฏบัิตปิระพฤตแิลว

เราสามารถที่จะสัมผัสได และกไ็มหลงผดิ เขาใจชัดเลยวา ในจติใจ หรอืจติวญิญาณเรานี่ สามารถลดละกเิลสนัน่ไดจรงิๆ

จนมามอีาํนาจใจ สามารถทาํใหกาย วาจา เปลี่ยนแปลงไป ชวีติความเปนอยูเปลี่ยนแปลงไป

เปลี่ยนแปลงจนมาเปนอยางชนดิ คนอยางพวกเรา เปนนี่นะ สิ่งที่เราไดเปน แมจะไดรปูหยาบมาแลว ไดอะไรมาแลว

และเรากล็ะเวนมา ตามภมูติามภพ ภมูติ่ําอบายภมู ิเปนตน เรากไ็ดละลดมา อบายมอีะไรบาง เรากเ็ลกิละมา

จนกระทัง่กาย วาจา เราสบาย เราไมเกี่ยวของ เราไมแตะตองสิ่งเหลานี้ อบายมขุอยางนี้ เปนตน อบายภมูติางๆ



นะสิ่งที่หยาบที่ต่ํา อบายะ กแ็ปลวานรก แปลวาบาป แปลวาชัว่ แปลวาต่ํา เราละลดมาไดจรงิๆ จนชวีติของเรานี่ เจรญิขึ้น

จนไมมนีรก นี่มันเปนนรกเปนๆ อบายนี่ เปนนรกเปนๆ

คนที่ยังตดิยดึในอบายมขุ ในสิ่งเสพยตดิ เลนการพนัน พวกนี้ยังเปนอบายมขุอยูนะ ยังตดิในกามหยาบๆ สาํสอนในกาม

หรอืวาหยาบๆ ในเรื่องของความโกรธ พยาบาท อาฆาต ยังหยาบยังแขง็ ยังกระดาง ยังทาํลายไมได อยางพวกนี้เปนตน

มันยังหยาบ มันยังต่ํา มันยังแรง มันยังทกุขจัด ไมสมใจในโกรธ ไมสมใจ ในโลภจัดๆ จนกระทัง่ ทกุขจัดนี่ มันจัดจรงิๆ นะ

มันทกุขเอามากเอามาย อยางนี้เรยีกวา ระดับหยาบ โลกหยาบๆ ต่ําๆ พวกนี้กต็องพนมาได เออ ไมทกุขมากทกุขมาย

ขนาดที่มันทกุขเอาจรงิๆ จังๆ ไปในกระแส ของราคะ หรอืโลภะ หรอืไปในกระแสของโทสะ หรอื กระแสของโมหะกต็าม

เราเรยีนรูอาการอารมณของจติใจ แลวกเ็รยีนรูกเิลส เรยีนรูตัณหาที่กามภพ กามตัณหา หรอืวาเปนภวภพ หรอืวาเปน

ภวตัณหา แลวเรากล็ะลางได เรามภีวตัณหาที่มตีัณหาในภพอดุมการณ กค็อืไปสูภพ ของนพิพาน ไปสูภพของโลกตุระ

เราเรยีกวา โลกตุรภพอะไรกไ็ด หรอืโลกตุรภมูอิะไรกไ็ด อยางนี้เปนตน เราตองการอันนี้ จงึเรยีก เอาตัณหามาลางตัณหา

เราลางตัณหาหยาบๆ ต่ําๆ เปนกามภพ ภวภพที่ต่ําๆ หยาบๆ เราลดมาได เลื่อนชัน้ขึ้นมาไดเรื่อยๆ เราจะรูจักชวีติวา

ชวีติของเรานี่ไมหยาบ กาย วาจา ไมแปดเปอน หรอืวาไปเลอะเทอะแลว มันมกีารสลัดคนือกีอันหนึ่ง แมวาเราไปไดแลว

เราตองกลับมา ชวยผูอื่น แตไมใชวา เราไปคลกุคลเีกี่ยวของ ไปแปดไปเปอน ไปสัมผัสอยู เพราะเราตดิ แอบเสพย หรอื

เสพยอยู ยังไมหมด เรากร็ูวายังไมหมด แตเรายังพากเพยีรปฏบัิตลิะลางกท็าํไป ถาวาเราเอง เรายังเสพยอยู เราไมรูตัว

กเ็รยีกวาโมหะ ไปจนกระทัง่ เรารูตัวๆ จรงิ ๆ แลวกล็ะลางไดจรงิๆ แลวกล็ดละ ออกไปเรื่อยๆ ผูปฏบัิตพิากเพยีรอยู

จนกระทัง่ จะสญูจะหมด เมื่อสญูเมื่อหมดกพ็นกามภพ พนภวภพ มแีตเราไมเสพ ไมตดิสิ่งนี้ ปฏบัิตกิายกรรม วจกีรรมอยู

โดยเฉพาะ มโนกรรม ไมเสพไมตดิ สวนอเุบกขา วางสะอาด สญุญตาในตัวตันกเิลสได เรากจ็ะยังทาํงาน ทาํสังคมในโลก

เปนอดุมการณ เพื่อผูอื่น สรางสรร เกี่ยวของอะไรไป เพื่อผูอื่น ซึ่งมคีวามจาํเปน

ยกตัวอยางงายๆ เชนวาโลกนี้เราตองการใชเหลานะ เอาเหลามาทาํประโยชน ทาํคณุคาอะไรขึ้นมาได ซึ่งใครไปปรงุเหลา

เอาเหลามาสรางมาอะไร มันไมถกูตอง มันเปนเรื่องมอมเมา เปนสิ่งมอมเมา แตถาเผื่อวา

เหลานี่มันกเ็ปนวัตถธุาตอุยางหนึ่ง สามารถที่จะเอาไปปรงุยา ไปเกี่ยวของ ไปทาํประโยชน อะไรไดบาง

ถาเรารูอยางสาระสัจจะอยางแทๆ ที่จรงิเลยนะ เหลานี่ตองเอามาใชสารประโยชน อยางแทจรงิ คนที่เขาใจแลว

กอ็นโุลมไปสรางเหลา ไปทาํเหลาขึ้นมา เพื่อประโยชน อันนี้ไมใชไปเอาเหลา มามอมเมาคน เอามาเปน สิ่งเสพยตดิ

แตทาํประโยชนอยางนี้ คนไปทาํเหลานัน้ ไปสรางเหลานัน้ กไ็มไดเปนคนบาปอะไร มันปฏนิสิสัคคะแลว มันสลัดคนืไดแลว

แลวเขาผูนัน้เองกไ็มตดินะ ไมตดิไมเสพหรอก เหลานัน่ จะเอา มาใช กเ็อามาใชประโยชนตามที่หมาย อยางนี้เปนตน

หรอืแมแตจะสังเคราะหฝน มาใช เปนประโยชน สังเคราะหเฮโรอนีอะไรกต็ามใจนะ แตนัน่แหละทกุวันนี้นี่

เราไมตองไปทาํหรอก มันทาํกันมาก จนกระทัง่ เผาทิ้ง กย็ังไมหมดเลย ยังไปลอลวง ยังไปเสพตดิกันอยูเยอะแยะ

วุนวายไปหมดนะ



เรื่องเหลานี้เปนเรื่องเราอธบิายกันมาสบิป ยี่สบิป แลวเรากเ็รยีนรูกันนี่ แลวกย็กตัวอยางเลาเรื่อง ที่อธบิาย กไ็ดละลดลง

จากโลกอบายออกมา หรอืแมแตโลกสงูขึ้น กามภพ กามภมู ิหรอืวา โลกธรรม ๘ ที่มสีภาพ หลงใหล เปนทาสของลาภ ยศ

สรรเสรญิ สขุ ในระดับที่ตนเองตดิ เรามาเรยีนรู แลวกล็างออกไปเรื่อย ๆ จนกระทัง่สบาย เหลอืแตโลกอัตภาพ หรอืภพอะไร

มันไมจัดจานแลว เปนรปูภพ อรปูภพ เปนสภาพที่เปน อรปูราคะ เปนเรื่องที่ไมมแีรง ที่จะทาํใหเราตกต่ํา ไปหยาบคายอกี

แตรูของเรา ดขูองเรา อานออกของเรา อยูในใจของเรา เทานัน้เอง เราไมบอกใคร กไ็มรูไดงายๆ แตเรารูวา มันเปนจรงิ

มันมสีภาพรปูธรรม รูได แตเปนราคะ อยางรปูนะ อรปูกร็ูได เปนราคะอยางอรปู สวนโทสะนัน้ไมม ีปฎฆิะไมมแีลว

ในภมูขิองของ สังโยชนสงูอยางนี้ พวกนี้ตองพนปฎฆิะ พนความโกรธ พนสายโกรธ ซึ่งสายโกรธ ซึ่งอาตมากพ็ยายาม

สอนเราไป เปนลาํดับ ใครพยายามลดความโกรธ ความแคน ความเคอืง ปฎฆิะ หรอืแมแต ความไมชอบใจ ความชัง

กข็อใหเราไดลางละ เพราะไมมปีระโยชน ลางไดกอนเลย แตวาสายราคะ หรอืโลภะนี่ เราจะตอง มคีวามปรารถนา

ความใครมคีวามอยาก แตไมไดอยากเพื่อตน มันตองอยากสรางสรร อยากที่ตองทาํ ไอโนนไอนี่อะไร

จะพดูวาเปนกเิลสกล็องพจิารณาไดวา มันเปนกเิลส กต็รงที่วาเรา อยากเอามาบาํเรอตน อยากไดเอามาเปนของตน

แตถาอากสรางสรรแลวไมไดสรางสรรมาบาํเรอตน ไมไดเพื่อตน แตเพื่อผูอื่น เพื่อโลก

ยิ่งไดมากไดดเีทาไหรกเ็ปนคณุคาเปนประโยชน เปนการอนเุคราะหโลก มากเทานัน้ๆ อยางนี้ ยิ่งเปนความวเิศษ

เปนความประเสรฐิ ไมใชเปนกเิลส ไมไดเปนสิ่งเสยีหาย เปนคณุคา โดยตรงของมนษุย

มนษุยผูใดมคีณุคามปีระโยชนมคีณุคาไดมากเทาใด กเ็ปนมนษุยที่มบีญุคณุแท ๆ นัน่แหละ คงไมมานะ

คงฟงออกฟงเขาใจนะ

เพราะฉะนัน้คนที่เปนลกูศษิยพระพทุธเจาแลวนี่ ผูบรรลธุรรมเปนอารยิะเปนอรหันตขึ้นมาแลวนี่ เริ่มม ีคณุคา

ไมใชเปนคนวางเปลา แตวางจากกเิลส ยิ่งวางจากกเิลส คนนัน้ยิ่งไมอยูวาง คนที่วาง จากกเิลส ไดพวกเทาใด

ยิ่งเปนคนไมอยูวาง แตคนที่จติที่ไมวางจากกเิลส คนนัน้แหละจะอยูวาง ๆ ไดโอกาสเมื่อไหร เปนเอา ไปอยูวาง ๆ

ถาคนยังจติไมวาง จติไมวางชอบหาจติอยูวาง ๆ ที่มันจาํนน จาํเปนจะตอง มาอยูวางนี่ เพราะวามันจาํเปน มันตองทาํ

หรอืมันกห็ลงถกูหลอกวา ทาํอยางนี้ ขยันยังงี้นะ ไดสรรเสรญินะ ไมตอง ไปพดูเลยวาเอาลาภ เอายศ

แยงกันอยูจะเปนจะตาย กเ็พราะไอลาภ ไอยศนี่ ไมตอง ไปพดูเลย สรรเสรญิ เราไมเอาเพื่อลาภเพื่อยศหรอก

แตเพื่อสรรเสรญิ และกไ็มขี้เกยีจ เดี๋ยวได ไมขี้เกยีจ เพราะตองการสิ่งอยากไ หรอืลกึเขาไปกวานัน้ ที่ทาํอยูนี้

เพราะมันอรอยตัวเอง มันสขุนะ ที่ทาํนี่มันสขุนะ สรรเสรญิ ไมไดชางมัน ดไีมดถีกูดาดวยกต็าม แตมัน มันนะ มันอรอยนะ

ฉันบาํเรอตนนะ ลาภไมได ยศไมได สรรเสรญิกไ็มได แตทาํเพราะวามันสขุใจ ชอบนะ อยางนี้มันถกูตองกับอารมณ

ถกูตองกับ กเิลสเหลอืเกนิ ผูไมรูกไ็มรูกเิลส แตผูรูนี่ จะรูวากเิลสบาํเรอ บาํบัดอารมณสมใจ เทานัน้ ทาํเพราะมันสขุ



เพราะฉะนัน้ พระพทุธเจาถงึบอกวา สดุทายแลวมันไมมสีขุ ไมใชอารมณสมใจ แมแตทาํด ีแมจะทาํ ความเปน

อรหันต ใหแกตัวเอง มันกไ็มใชความสขุหรอก ถามันยังหลงวาสขุอยู กต็องมารู ๆ อาการพวกนี้ อาการลงิค

นมิติพวกนี้ ใหหมด เพราะฉะนัน้ การจะรูทกุขหรอืไมทกุข การจะรูกเิลส หรอืไมรูกเิลส ตองมญีาณปญญา

อันลกึซึ้งจรงิ ๆ สงูสดุ จะไลขึ้นไปเรื่อย ๆ

สรปุแลวกค็อื คนเราจะมคีณุคา คนเราจะตองมกีารงาน ยิ่งเจรญิยิ่งเปนพระอรหันต พระอารยิะของ พระพทุธเจา

สงูขึ้น ๆ เทาไหร เรายิ่งจะตองเปนคนผูสราง เปนผูที่มสีมรรถภาพ สมรรถนะ มคีวามรูบทบาท การรังสรรค

สังสรรคเปนประโยชนคณุคาอยูในโลกจรงิ ๆ ไมมใีครทวงได ไมใชเมอืนฤาษ ีบรรลอุรหันต กอ็ยูเฉย ๆ ไมทาํอะไร

อยูวาง ๆ เพราะจติวางแลว กอ็ยูวาง ๆ บอกแลว คนที่จติวางแลว ไมอยูวางหรอกนะ จะตองพยายาม

หาทางรังสรรค เพราะวันเวลามันผานไป สูหลมุฝงศพทัง้นัน้ ถาเราไมรังสรรคอะไร มันกโ็มฆะ มันกว็างเปลา

มันกส็ญูเปลา มันกไ็มมคีณุคา คนของพทุธเจา หรอืมนษุย ความประเสรฐิ ของพระพทุธเจา หรอื พวกอารยิ บคุคล

ของพระพทุธเจา จงึเปนคนมงีาน เปนคนที่มคีณุ มกีัมมันตะ อาชวีะ มสีัมมาอาชพี มสีัมมากัมมันตะ สัมมาวาจา

สัมมาสังกับปะ จรงิ ๆ อยางบรสิทุธิ์บรบิรูณ เปนคนปฎบัิต ิอยางละลด ละลาง นัน่เปนทางปฎบัิต ิที่ถกูตอง

อาตมาพาพวกเราทาํมาในเรื่องอบายมขุกด็ ีกเ็ขาใจแลวกล็ดละมาได อาตมาเชื่อวานัง่อยูในนี้ หลายผู หลายคน

คงจะมัน่ใจ เรื่องอบายมขุ ที่เราเคยตดิเคยยดึมา อยางผูหญงินี่ อาตมาเคยบรรยายมา ตัง้แตตน แลววา อบายมขุ

ของผูหญงิ คอือะไร เคื่องแตงตัว เดี๋ยวนี้ยิ่ง โอโฮ อาตมาดแูฟชัน่ ของฝรัง่เศส ใหมๆ นี่ มันทาํไดลงคอ แฟชัน่ ใหมๆ

ของฝรัง่เศสตอนนี้ มันไปบาๆ บอๆ โปๆ เปลอืย มันเอาทกุอยาง ที่จะหลอก จะลอกเิลสคนนะ มันเอา ทกุอยางละ

จะวาบากบ็าสดุขดี จะวาโปกโ็ปถงึจติถงึใจจรงิๆ อะไรกแ็ลวแต มันไปกันใหญ แลวเรื่อง แตงตัวนี่ กเ็คยบอกแลววา

รากฐานของผูหญงิ มันมคีวามดอย ในทางสวยงาม เลยมาหลงความสวยงาม อยางมากมาย

พอเขาอาเรื่องอะไรมาหลอกขาย ที่อาตมา ใชสาํนวนงายๆ เอาขี้หมาทาสอีะไรมาขาย กเ็อาหมดนะ จรงิๆนะ

ฟงสาํนวนนี้เขาใจหรอืเปลา ขี้หมาทาส ีอะไรเขา อะไรกไ็มรู ประดดิประดอย เอามาหอย เอามาตดิ อะไรตออะไร

เอาไปหมดเลย เดี๋ยวนี้ผูชาย กเ็อาบาง แหม ใสตางหอูะไร อกีหนายพอกันแหละ พอกัน วุนวาย ไอนี่กเ็ปน อบายมขุ

ของผูหญงิ กล็ดละลงมาใหได เพราะฉะนัน้ ผูที่มาปฏบัิตติามอโศกนี่ จงึเปนคนนี่ หลดุลอนออกมา

หลายคนรูสกึวา เบางายไหม ถาไปให ไปแตง ไปไปอกีทเีปนยังไง แตบางคนกย็ังอรอยอยู ใสบางซ ีแหม

ยังกระดิ๊กกระดี๊ อยูพอสมควร แหม ถามันไมไดใส กด็เูหมอืนมันยังขาดๆ อะไรไปนี่ เปนผูหญงิจรงิ ๆ นะ

เพราะไปวางได ยังไมจรงิ ยังไมขาดหรอก ถาเอามาใสเขาซ ิมันกลับไรประโยชน อรีงุตงุนังเปลาๆ เพราะถาวากัน

สะอาดมา ไดมากเทาไหร กพ็อสมควรแลว ใสเสื้อผานุงหม พอมพีอใชพอสมควร กพ็อแลวนี่ สะอาดสะอาน

กันรอน กันหนาว กันแมลงสัตวกัดตอย กันอจุาดพอสมควร บางทบีางครัง้ มันรอนดวยซ้ําไป อยากจะถอดออกไป



มันกต็องจาํเปนนะ กันอจุาด กต็ามเหมาะตามควรใชไหม มันกไ็ด

อาตมากไ็ดพยายามอธบิายนแนะนาํ จนพวกเราปลดได ปลอยได ละได กเ็หน็นะพวกอโศกนี่ เดี๋ยวนี้ ดแูตงตัว

อยางนี้เ เดี๋ยวนี้ไมตองบอกแตงมอฮอมหรอก ปลอมตัวไปบางดวยซ้ําไปดวยนะ อโศกอยามา หลอกเลย แตงตัวมา

ปลอมมายังไงกร็ู อโศกนะ มันไมถงึกึ๋นของเขาแลวเดี๋ยวนี้ มันไมถงึขดี ของเขาแลว เขาดไูดเลย มันจะมสีัญญาณ

อะไรกแ็ลวแต จนพวกเรากลายเปนชาวอโศก มสีัญลักษณ ชาวอโศกนี่เยอะ จะยนืจะเดนิ จะนัง่ จะนอน

จะไปจะมา จะอยูจะกนิ จะอะไรตออะไรตาง ๆ นะ จะใชจะสอย โวหาร ภาษาพดูอยางนี้ พวกอโศก มันพดู อยางนี้

กายกรรมอโศกมันอยางนี้ วจกีรรม แหม ไอนี่พดู เผยอปาก กเ็หน็แลว อโศก อยางนี้ อโศกนะ มันกม็ี

สัญญลักษณขึ้นมาเรื่อย ๆ อาตมาภมูใิจนะ ไมใชไมภมูใิจ มอียางอโศกนะ แตกม็ขีบถ บางเหมอืนกันนะ

พวกเราไปขบถ ไมใชอยางอโศกเลยทเีดยีว บอกวา นี่แหละ อโศก อยางนี้กเ็สยีหายนะ

ทนีี้กม็าดวา เมื่อโลกตาง ๆ โลกอบายกด็ ีโลกธรรม ๘ โลกกาม โลกอัตตามานะ โดยเฉพาะ โลกอัตตามานะ

มันมตีัง้แต ปถุชุนหยาบคาย ไปจนกระทัง่ถงึหมดกาม หมดสังโยชนเบื้องต่ําไปแลว ปฏฆิะ เรื่องกามหมด

พยาบาทหมด กามหมดไปแลว ไมมกีามแลว อัตตามานะมันกย็ังเหลอือยูอกี มันมาก มันเยอะ กวากาม

กามหมดได แตอัตตามานะหมดทหีลัง ตัง้แตตนๆ หยาบๆ ใหญๆ นี่แหละ อัตตามานะ ตัง้แตแรกเริ่ม สักกายะ กค็อื

อัตตามานะ สักกายะกคอื ตัวตนที่มันหยาบใหญ ถอืตัวถอืดมีาก ไมฟงคนอื่น ไมมคีรบูาอาจารย ไมยอมรับใคร

ฉันแน ฉันใหญ ฉันเบง ฉันรูของฉัน ฉันเชื่อมัน่ในตัวเองมาก ฉันเชื่อมัน่ ในตัวเองสงู ไอตัวเชื่อมัน่ ในตัวเองสงู

ภาษาสมัยใหมนี่แหละ คอื สักกายะ

เพราะฉะนัน้ ผูใดจะศกึษาอยางใดกแ็ลวแต กไ็มไปทาํลายตัวยดึตดิของตนของตัวออกได อันนัน้คอื ผูไมพน

สังโยชนเบื้องตน ไมพนสักกายทฐิ ิตัวแรกเลย ในฐานะสาวกภมูนิี่ จะตองมคีรบูาอาจารย ตองม ีผูที่รูมากกวา สอน

แลวกเ็ชื่อฟง แลวปฏบัิตติาม ถาปจเจกภมูกิอ็กีเรื่องหนึ่ง ปจเจกภมู ิแตอาตมา ขอยนืยันวา ปจเจกภมูิ

มันไมใชธรรมดา ปจเจกภมูนิี้ มันระดับสงู ระดับจะตองมขีองตนเอง มันจะเลื่อน เขาไปสู ปจเจกพทุธะนะ

แตปจเจกภมู ิอาตมาไมตัง้ใจจะอธบิายอันนี้ ปจเจกภมู ิที่มอีารยิคณุสงูขึ้นไป จนกระทัง่ ในฐานะที่ตนเอง ไมตองพึ่ง

ของคนอื่นเลยแลว ไมวาจะเปนภมู ิในระดับความรูอารยิคณุ ระดับใดกต็าม มันกค็อยเลื่อนไหลเขาไป

เปนปจเจกภมู ิแตยังไมถงึขัน้เปน ปจเจกพทุธะทเีดยีว อาตมา ขอตัดเอาไวแคนี้ ไมเจตนา ที่จะอธบิายอันนี้

อยางลกึซึ้ง อันนี่มันกม็ขัีน้ มตีอนอกี เอาละ มันเปนเรื่อง ยากแลว กค็อย ๆ ศกึษาไป อาตมาอธบิายอยูบาง

ในหลาย ๆ ครัง้หลาย ๆ คราว

เมื่อพวกเราไดปฏบัิตลิะ เลกิ ลด โลกที่ต่ํา ๆ เขามาตามลาํดับๆ เปนคนเปนประชาชน เปนสังคมกลุม ชาวอโศก

เมื่อเปน ชาวอโศกมาแลว กามหรอือบายมขุ กพ็ดูกันมานานแลว และกล็ะลดกันมาได จนกระทัง่ไดอาศัย

ไมมอีบายมขุ ไมมกีามหยาบ ไมมพียาบาทหยาบ ไมมคีวามโลภ โกรธ หลง หยาบแลว พอสมควร ลาภ ยศ



สรรเสรญิ หลายคนกเ็สยีสละ สรางสรร ไมกักตนุ ไมสะสม ไมกอบโกย อะไรมาไดมาก ๆ ขึ้นมาเรื่อย ๆ จนกระทัง่

สามารถเจรญิงอกงาม มาไดมากมายทกุวันนี้ จงึเกดิคนขึ้น อกีกลุมหนึ่งแน ๆ อาตมาไดพยายาม เตอืนพวกเรา

ใหพยายาม ตรวจตรานะ ใครที่มัน่คงมัน่ใจ ที่จะรูวา เรานี่มคีณุธรรม มัน่ไมงายนะ มาไดขนาดนี้นี้ อาตมา

กภ็าคภมู ิอาตมาภาคภมู ิในตัวพวกเรา แลวอาตมา กบ็อกใหพวกเรา ภาคภมูใินตัวพวกเรา มองสวนดี

มองสวนพเิศษ ของกันและกัน ใหออกใหได เราลด ในจดุไหนมาได เราลางในจดุไหนมาได ละจดุไหนมาได มจีรงิ ๆ

ในพวกเรา มากบาง มากนอยกต็าม คาเฉลี่ยรวมแลว พวกเราอยูดวยกันได ไมต่ํากวามาตรฐาน ซึ่งเราม ีหลักการ

ของเรา หลักเกณฑไมต่ํากวา มาตรฐาน อยูดวยกันแลว มองแงดกีันใหมาก

อาตมาเพิ่มความยนิด ีเพิ่มความสมาน เพิ่มใหเกดิสมานัตตตา ถาไมเกดิสมานัตตตาแลว สังคหวัตถ ุ๔ มันไม

สมบรูณ ทานเรากม็นีะ สังคหวัตถ ุ๔ นี่ มทีาน มปียวาจา หรอื เปยยวัชชะ และกม็อัีตถจรยิา แลวกม็ ีสมานัตตตา

ทานคอืการสละ การให เปนหลักสมบรูณ ไมวาศาสนาไหนกต็องทาน เสยีสละนัน่เอง สรปุงาย ๆ เสยีสละ

เหน็แกตัวลดลงๆๆ จนกระทัง่ ไมเหน็แกตัวเลยสดุบรบิรูณนัน่แหละ ไมวาศาสนาไหน เขากต็องการ อยางนี้ ทัง้นัน้

และตองจรงิ เพราะมทีาน เราอยูไดดวยทานทกุวันนี้ แลวอยูไดดวยทาน อยางชนดิซับซอน ทานมาแลว

กไ็มสะสมกักตนุ ไมกอบโกย ทานมาแลว กส็ะพัดสรางสรร เพื่อที่จะแผออก ๆ ไป ๆ ไมใชทาน มาแลว กร็วมได

อาตมาเปนสมณะ อาตมาเปนพระผูใหญ โอ อาตมากเ็ปน ปฏคิาหก ผูรับ ถาไมทานออก ปานนี้ อาตมากค็ง

จะมหีลายลาน เชื่อไหม เชื่อไหม และคณุใหดวยยนิดดีวย คณุจะไมเพงโทษดวย ถาอาตมา จะไมอธบิาย

ไมเปดเผย ไมชี้แจง แตคณุพอรู อาตมาเอาคณุธรรมอื่น มากลบเกลื่อนกไ็ด แตอาตมาสะสมเงนินี่ คณุกจ็ะไมถอืสา

เพราะอาตมามคีณุธรรมอื่น ที่จะกลบเกลื่อน แลวอาตมา กส็ะสมเงนิทอง ไมรูวากี่ลานๆๆได คณุกย็ังยอมรับ

ในคนไทยในเมอืง คนกย็ังยอมรับกัน นี่มันไมถกู หลักธรรม ของพระพทุธเจา ไมมัน่ใจ และ ไมแขง็แรง

อาตมากข็อพดูกับพวกคณุนี่นะ อาตมามคีวามมัน่ใจ จะไมมเีงนิสักบาทเปนสวนตัว เราไมเลย บรจิาคมานี่ อาตมา

บอกกับคณุไดเลยวา ชวีติจะหาไมนี่ อยูรอด ยิ่งภาคภมูใิจ ในความสะอาดบรสิทุธิ์ ที่เราไมม ีที่เราเปน

ของเราเลยจรงิ ๆ นี่แหละ มันสบายใจ แลวมันกพ็สิูจน สัจจะพระพทุธเจาวา ความไมมนีี่ เรายนิด ีและ

เรากท็าํงานได ไมมนีี่ทาํงานได รังสรรคได สรางสรรได ตามบญุบารมตีามภมู ินี่อาตมาสราง สรรพบญุบารมี

เพาะภมู ิเพาะสิ่งพวกคณุศรัทธาเลื่อมใส ยอมเสยีสละ ยอมทานมาให อาตมาเปน ปฏคิาหกจรงิ แตอาตมา

กจ็ะตอง ทานออกเหมอืนกัน เพราะฉะนัน้ คณุทานมา อาตมาทานตอ คณุทานมา อาตมาทานตอๆ นี่เปน

สังคหวัตถ ุที่สมบรูณที่สดุ คณุทานมา อาตมาเกบ็กด คณุทานมาอาตมาเกบ็กด คณุทานมา อาตมาหอบไว

หรอืหาทาง เอาวธิทีาํออกเหมอืนกัน แตทาํออกที่จะดดูเขาใหมากกวา เหมอืนกับ วธิกีารธรุกจิเขา นักธรุกจิ

ในสังคมนี่ ทานเหมอืนกันนะ แตทานนัน้เปนวธิกีารฉลาดเชงิฉลาด อันหนึ่งที่เขาจะไดมากกวานัน้ เปนจติวทิยานะ

วธิกีารอยางนี้ คนฉลาดรู แลวเขากท็าํอยูในโลก ไมใชแต สมณะ หรอืพราหมณ ฆราวาสทาํเกง ทานที่จะไดมา



มากกวาเกานะ ตองการไดคนืมากกวาเกา ไมบรสิทุธิ์ใจหรอก และเขากไ็มรูกเิลสตัวนี้กัน และ

กฝ็กปรอืออกดวยนะ

เพราะฉะนัน้ ทานจงึเปนเรื่องใหญที่สดุ ในบารม ี๑๐ ทศิ ทานเปนตัวบทบาทใหญ ทาน ศลี เนกขัมมะ ปญญา

นี่ในสี่หลัก ตัวที่จะตองประพฤตปิฏบัิตใินรอบตน ทาน ศลี เนกขัมมะ ปญญา เสรจ็แลว เรากจ็ะ ซับซอน ไดบารมอีกี

๔ วริยิะ ขันต ิสัจจะ อธษิฐาน นี่เปนพฤตกิรรมของมนษุย ตัง้แตหยาบ จนถงึนอก วริยิะแลวพอรูงาย

ขันตกิพ็อเขาใจ เออ คนนี่มวีริยิะ คนนี้มอีดทน คนนี้มขัีนต ิคนนี้มคีวามเพยีร คนนี้ม ีความดอทน สัจจะ อธษิฐานนี่

ชักยากขึ้นแลว คนนี้เอาจรงิ คนนี้มสีัจจะในใจ คนนี้มคีวามซื่อสัตย ซื่อตรง แลวกญ็าณละเอยีด ปญญา

ตัวที่ตองฝกมาเรื่อย ๆ ปญญานี่มคีวบทัง้นัน้ ทานตองมปีญญา ศลีตองม ีปญญา เนกขัมมะ ตองม ีปญญา

ตองมปีญญากาํกับทกุอัน ๆ หมด เปนตัวเนื้อแทดวยนะ

แมอธษิฐาน อาตมากอ็ธบิายซอน ๆ อยูบอย ๆ เปนตัวที่ตัง้จติเอาไวเสมอ ถาคนไหนที่มอีธษิฐาน มตีัวตัง้จติ

อยูเสมอ ๆ ตัง้ฐานะของจติตัวเองใหด ีๆ ๆ เอาจรงิ สัจจะเอาจรงิ วริยิะอดทน ตองซอนเชงิ เพื่อจะใหทาน ศลี และ

เนกขัมมะ ปญญานัน้ เจรญิยิ่ง ๆ ขึ้น จะไดผลอกีเปน เมตตากับอเุบกขา ซึ่งเปนทานบารมสีดุทาย เมตตา เปนตัว

ที่ชวยเหลอืคนอื่น เปนตัวเพื่อผูอื่น อเุบกขาเปนสภาพของเพื่อตน ตนไดอาศัยอเุบกขา เปนวหิารธรรม

เปนเครื่องอาศัย สบาย อเุบกขานี่ แตอเุบกขาของพระพทุธเจา ไมใชอเุบกขาเก อเุบกขาเดอ เฉย ไมรูไมชี้

นัน่อเุบกขาบอด อเุบกขาไมรูไมชี้ อเุบกขานี้มปีญญา อเุบกขานี่ มคีวามเฉลี่ยวฉลาด อเุบกขานี่ มกีาํลังงาน

อเุบกขานี่ มปีระสทิธภิาพ อเุบกขานี่เปนการสรางสรรเสยีสละ เฉยอะไร ถาภาษาไทย แปล อเุบกขา วาเฉย

เฉยตอกเิลส เฉยตอโลกยีะ ผฏุทัสสะ โลกธัมเมห ิจติตัง ยัสสะ นะกัมปต ิโลกยีะโลภ จะยัว่ยวน แมจะเปน

บตุรธดิา ของคหบด ีผูพรัง่พรอมเบญจกามคณุยัว่ยวน เหมอืนนางอรด ีเหมอืนตัณหา นางราคะ มายัว่ ขนาดไหน

เฉย กเิลสไมเกดิ รูดวยวาหยายคายขนาดไหน ยัว่ขนาดไหน แรงขนาดไหน เฉยอยางนี้ แลวเรา กส็ามารถ

ปรามเจาไดดวย ปรามนางราคะ นางอรด ีนางตัณหาไดดวย มบีทบาท การกระทาํ การงานดวย อยางนี้เปนตน

ยิ่งใหญนะ

เพราะฉะนัน้ อเุบกขาจะไมใชอเุบกขาเฉย นัง่หลับหหูลับตา นัง่นิ่งไมรูไมชี้อะไรตออะไรอยางฤาษ ีไมใช !

อเุบกขาของพระพทุธเจา มสีภาพสะอาด ปรสิทุธา ปรโิยธาตา บรสิทุธ ิแมจะคลกุคล ีกไ็มมดีดูมซีมึ ไมมเีปอน

ปรโิยธาตา สะอาดเหมอืนปรสิทุธา สะอาดบรสิทุธิ์ เปนตัวหลัก แมจะคลกุคลเีกี่ยวของ กระทบ สัมผัส จะกระแทก

กระเทอืน ไมเสยีสภาพเลย ไมดดูไมซมึ ไมผลักไมอะไร จะใหถกูบบีถกูบี้อยางไร กอ็ยูอยางเดมิ อยางบรสิทุธิ์

อยูอยางเดมิ มทุ ุแววไว มทัีง้ปญญา มทัีง้ความแขง็แรงของเจโต ตัวเตม็กต็อง มทุภุตูะ ภตูะกค็อื จติวญิญาณ

วญิญาณธาตนุี่ ทัง้มปีญญา ทัง้มเีจโตบรบิรูณ แววไวและแขง็แรง มทุรุูเรว็ ปรับไดเรว็ ๆ รูไดเรว็ อยูในสภาพ

ที่ไดมัชฌมิาทกุอยาง และกไ็มเสยีทาทกุอยาง กัมมัญญา เปนสภาพของ การกระทาํ หรอืการงาน มกีรรมมกีริยิา



มกีารงาน มกีัมมัญญา และทาํการงานอะไร กบ็รสิทุธิ์บรบิรูณ ทาํการงานยังไง กม็ปีระสทิธภิาพ อยางด ีสมบรูณ

สละสลวย เขาถงึไปแปล กัมมัญญา วาการสละสลวย หรอืเปนผูเหมาะไดควรทกุสัดสวน และงดงาม

บรสิทุธิ์บรบิรูณ สละสลวยสมบรูณดวยกัมมัญญา เขาให ความหมายเอาไว กด็เีหมอืนกัน ปภัสรา จติใจนี่

ผองใสตลอด นี่คอืคณุลักษณะของอเุบกขา ไมใช อเุบกขาเดอ ไมทาํงาน ไมรูเรื่อง โงเงา แลวกไ็มมี

ประสทิธภิาพอะไร ไมใช ! วเิศษ นี่เปนฐานอาศัย ของพระอารยิะ ยิ่งพระอรหันตกเ็ปนฐานอาศัย

เมตตาคอืจติที่เหน็แกผูอื่นจรงิ ๆ เปนตัวที่ค้ําจนุโลกอยูจรงิ ๆ เมตตาธรรมค้ําจนุโลก ถาไมมเีมตตา ไมใข

ศาสนาพทุธ มแีตตัวเดอ ๆ เฉย ๆ เมตตากเ็มตตามะลื่อทื่อไมเขาเรื่อง ไมอะไร ไมใช ! เมตตาคอื ความสงสาร

เหน็ผูอื่นเปนทกุขทนอยูไมได ทานไมใชคาํวาเมตตา ทานเคยใชวา มอัีชฌาสัยทนไมได เพราะความกรณุา

เมตตานี่คอืจติประสงคหาวธิจีะชวยเขา แตกรณุานี่ลงมอืชวย ๆ เพราะฉะนัน้ กรณุานี่ จะมนี้ําหนัก มากกวา

เมตตา พอชวยเสรจ็แลวไดผลดแีลว กร็ูวาด ีเสรจ็แลวกม็ทุติา เออ ดแีลวเขาใจแลว สัมผัสผลแลวดแีลว

ถาฟใูจกเ็รยีกวา ไมสมบรูณแบบ ฟใูจในด ีดใีจในด ีตองลดอปุกเิลสลงอกี เพราะฉะนัน้ ในมทุติานี่ กย็นิดี

แวบหนึ่งกด็ ีกจ็ะตองเขาสูอเุบกขา จะตองเฉยเรยีบราบ เปนที่สดุอกีท ีเพราะฉะนัน้ มาจากมทุติา อเุบกขา

กเ็ปนกรรมกริยิา ของจติวญิญาณระดับสงูสดุ สวนเมตตา กรณุา และเปนสภาพ บทบาทการกระทาํ บทบาท

เผื่อผูอื่น เมตตา กรณุานะ ทานทนไมไดตอความกรณุาจรงิ ๆ ผูที่เปนอารยิะสงู ๆ เพราะฉะนัน้ ผูใดซื่อบื้อ ไมมนี้ําใจ

ไมเมตตา อยาไปพดูถงึกรณุาเลย เมตตากไ็มม ีกรณุากไ็มเกดิ กรณุาคอื ลงมอืทาํ คนที่ไมมอัีชฌาสัย

ในความกรณุา อาจจะมเีมตตา แตพลังอนิทรยี ยังไมเกดิถงึขัน้ ใจอาจจะม ีเริ่มตนขึ้น มเีมตตาได แตกรณุานัน่

ตองฝกปรอื เมตตาแลวตองลงมอืทาํ จนชาํนาญ จนงาย จนแคลวคลอง จนเชี่ยวชาญ จนงายดาย ไดโดยไมยาก

ไดโดยไมลาํบาก ในการขยัน หมัน่เพยีร หรอืการมนี้ําใจ ถงึขึ้นกรณุา และกม็คีวามสามารถ จนกระทัง่มทุติาได

มทุติาคอืสมผลแลว ยนิดผีูที่ได นี่มทุติาถงึขนาดนัน้ นัยเมตตา กับอเุบกขาอันสดุทาย จงึเปนบารม ีที่เปนผล

จากการปฏบัิตอิงค ๘ นัน่แหละ ทาน ศลี เนกขัมมะ ปญญา วริยิะ ขันต ิสัจจะ อธษิฐาน เอาละ อาตมากค็ง

จะขยาย ความละเอยีด ยิ่งกวานี้ไมไดนะ

ทนีี้อาตมาไดพาทาํกันมา จนกระทัง่ไดสรางบารม ีบารม ี๑๐ นี้แหละ และกซ็อนลกึซึ้งขึ้นไปเปน อปุบารมี

ปรมัตถบารม ีบารมทีี่สงูขึ้น ๆๆๆ ปรมัตถบารมกีค็อื บารมทีี่เปนระดับโลกตุระ ทานกท็านอยางโลกตุระ

ศลีกศ็ลีอยางโลกตุระ เนกขัมมะกเ็นกขัมมะจรงิๆ เปนอยางโลกตุระ ปญญากป็ญญาโลกตุระ วริยิะกว็ริยิะ

โลกตุระ เพยีรที่เหน็ไดที่จรงิจัง อดทนกขั็นต ิกขั็นตอิยางจรงิจัง สัจจะกแ็นนอนสัจจะจรงิจัง อธษิฐานกเ็ปน ปรมัตถ

เปนโลกตุระ สดุทายกม็เีมตตา วหิาระ มอีเุบกขาวหิาร เปนเครื่องอาศัย เปนเครื่องใช ของพระอรยิะ นัน้ ๆ ไปได

สัจจะเหลานี้ ขยายความแลว บรรยายแลว เรากเ็อาไปฝกปรอื จนกระทัง่ เกดิในคน ธรรมะของ พระพทุธเจา

ไมใชเอามาเทศเรยีนรูภาษาเทานัน้ ตองเปนจรงิ มจีรงิที่เกดิได เปนไดมา



สรปุแลว ชาวอโศกเรานี่เปนสวนที่เขามาใน ๆ นี่ ไดแคนี้แหละ อาตมากว็ามันเยี่ยมแลว เราไมเครื่องลอ

ไมมอีะไรบันเทงิ เถดิเทงิเรงิรมย ผูที่จะศรัทธานี่ ที่จะตองเขาใจอยางด ีเพราะวามันจะม ีสภาพทวนกระแส

เปนสภาพ ที่ยอนแยง เปนสภาพที่ยิ่งสงู ยิ่งลกึ ยิ่งหนัก ถาไมชัดเจน ถาไมมัน่ใจจรงิ ๆ จะใหจรงิตองตนเอง

ตองมสีิ่งนี้จรงิ จงึจะมัน่ใจมาก ถาไมอยางนัน้แลวนะ ไมรอดหรอก ๆ ไมรอด ๆ อาตมาด ูๆ ไป ในงาน มหาปวารณา

ทัง้ ๆ ที่ไมมอีะไรหรอก ไมมอีะไร มหาปวารณา กค็อื สมณะทานประชมุกัน ๆ พวกคณุ กไ็มเหน็หนา

สมณะดวยซ้ําไป ทานกป็ระชมุของทาน บางทกีว็ากันจนค่ําจนมดื ไมเหน็หนา จะมาคอย แอบด ูกท็านลงมา

เทานัน้ กเ็ทานัน้เอง ประชมุเสรจ็แลว กจ็บมหาปวารณา เสรจ็แลวกส็บืทอดหนอย กม็าสนับสนนุกัน พระทาน

ประชมุกัน บณิฑบาตกไ็มไดบณิฑบาต แลวจะอยูกันยังไง พวกคณุกม็า เลี้ยงเอาไวหนอย พระกม็า รวมกัน

ตัง้เยอะ กแ็บงเบากัน มาทาํบญุ ไปชวยกันอดุหนนุไว มาแสดง ความอปุการะ อปุถัมภมาเลี้ยงไว พระทานประชมุ

ไมไดไปบณิฑบาตนะ คณุกต็องหาอาหาร มาเลี้ยงด ูกันกอน เปนวาระสาํคัญ ทานประชมุนี่ เพื่อผลของศาสนา

นัน่เอง เพราะฉะนัน้ แมที่สดุ ประชมุเสรจ็แลว กเ็อา กเ็ลยมเีรื่องตอ ๆ กัน อาตมากเ็ลย ตอกันไปอกี

พรุงนี้กเ็ปนวันเกดิของชมุชน เกดิชมุชนแลวกจ็ะมอีะไรตอไปบาง เชน จารตีประเพณ ีวัฒนธรรม ของพวกเรา

ผูที่เหน็ ความสาํคัญกเ็อา กม็า แมแตมารวมงานมาชวยกัน รวมไมรวมมอืกัน สรางสรร จารตี ประเพณนีี่ไป ดอียู

ซึ่งอาตมาพยายามตัด ที่มันจะเปนโลกยีะ ปรงุอยางโลกยีะหลาย ๆ อะไร กพ็ยายาม ตัดออก มากหนอย

เนนเขามา หาเนื้อ ๆ อะไร อาตมาขยายความไมไหวแลวนะ อันนัน้

ที่นี่อาตมาอยากจะเนน ปนี้นะเรามทัีง้รปูธรรม มทัีง้สิ่งที่จะสอบทาน มันเปนเครื่องสอบทานในตัวดวย และ

มันกจ็ะม ีการพัฒนาอยางจรงิ อาตมาเนนเรื่อง อัตตามานะมามากขึ้น ปสองปมานี่ โดยเฉพาะปนี้ เนนเทศนเนื้อ

อัตตามานะ เรื่องกามอาตมาไมไดพดูมาก แตมทีานทัง้หลาย ทานสมณะอื่น ทานชวยพดู ชวยบรรยายบาง

อาตมา กเ็นนฐาน อัตตามานะมากขึ้น ปนี้ประชมุมหาปวารณาแลว ไดโศลก ที่เอาไป ปฏบัิต ิประพฤติ

เพื่อจะใหเกดิ การขัดเกลาอัตตามานะไดด ีโศลกนัน้คอื

เจตนา "แกตัว" คอื จัญไร

เจตนา "แกไข" คอื เจรญิ

เจตนาในคาํวา แกตัว นัน้ใสเครื่องหมายคาํพดูไว เราเนนคาํวา แกตัว กับเนนกับคาํวา แกไข ในคาํวา แกไข

กใ็สเครื่องคาํพดูไว เจตนาแกตัว คอื จัญไร เปนคนจัญไรนี่ แหม คอืมพีฤตกิรรมที่เสยีหาย พฤตกิรรมที่เลว

อยูกับตัวเลย ไอคนจัญไร ไอคนจัญไรมันเปนอยางนี้ ๆ ชี้อาตมากไ็ด มันมพีฤตกิรรมความฉบิหาย ความเสยีหาย

ความไมดไีมงามในตัว ตดิตัวอยู เรยีกวาคนจัญไรแน สวนคนเจรญินัน่ กค็อืคนมบีทบาท พัฒนา บทบาทเจรญิ

บทบาทดขีึ้นเรื่อย ๆ จัญไรกับเจรญิ มันตางกัน คนละทศิคนละทาง

ทนีี้อาตมาจะขออธบิายตรงนี้ ขออธบิายความสาํคัญตรงนี้ใหฟงชัด ๆ คาํวา "เจตนา" นี่ ตองอานเจตนา ตัวเอง



เพราะเราเรยีนรู สงูขึ้นมาแลว ปรมัตถนี่ คนอานเจตนาของตัวเองไมออก นี่แหละคอื คนที่ยังไมรู อัตตามานะ

คนที่งมงาย ทาํไปแลวทัง้ ๆที่เจตนา แตมันจะซอนอยูในจติวญิญาณ มันไมรูตัวงาย ๆ หรอกวาเจตนา มันไมรูงาย ๆ

แตมันมนีะ อาการอารมณลกึ ๆ ของเราซอนอยูในเจตนานัน่ ตัวเจตนา ตัวนี้นี่นะ มันมกีเิลส เปนตัวบงการเกง

มตีัวกเิลสนี่แหละ จับตัวกเิลสในตัวเจตนานี่แหละ เพราะฉะนัน้ ถาจับไดวา กเิลสผสม ในเจตนานี่ นัน่แหละสาํคัญ

เอาละที่นี้ "เจตนาแกตัว" กับ "เจตนาแกไข" อานอารมณ ตัวเอง พอพดูไปผันนี่ เถยีงฉอด ๆ แกตัวหรอืแกไข

ถาคนจะแกไขนี่ จะชอบเถยีงไหม ไมชอบเถยีง มันกต็องรูนะ คนเรานะ คนที่จะแกไขนี่ ไมคอยชอบเถยีงหรอก

จะไมพยายามเถยีงกอน นี่กเ็ปนแนวสาํคัญ ที่พอเขาใจกันอยู ในภาษาไทย เพราะฉะนัน้

คนไหนที่มกีรรมกริยิาสังวรตน สาํรวมตนนี่ พยายามที่จะอานเจตนา เราจะแกไข หรอืจะแกตัว ถาเราจะแกไข

คนนัน้จะใสใจ ในการที่จะฟง ขอผดิ ขอถกู ฟงขอดขีอเสยี ฟงอะไร ๆ หลายอยาง รับจากผูอื่น จะมปีรโตโฆสะ

ที่มปีระโยชนรับฟงเสยีงคนอื่น อยางมเีจตนาแกไขนี่ มปีระโยชนมาก ปรโตโฆสะของผูนัน้ จะมปีระโายชนมาก

ปรโตโฆสะ คอืการรับฟง มาจากอื่น รับฟงของอื่น จากผูอื่น จะเปนรับอยางไหนกแ็ลวแต อยางที่ดามา

หรอืศกึษารับสัมผัส รับรูมา กไ็ด ถาเจตนาแกไขแลวนะ ถาเจตนาแกตัว หรอืเพงโทษเลยนี่ มันอกีอยางหนึ่ง

เพราะฉะนัน้ ถาเผื่อวาเราเอง เราจะอานพวกนี้ไดมากขึ้น พจิารณาสิ่งนมากขึ้น ๆ จดุนี่มากขึ้น ๆ อาตมา กว็า

พวกเราจะพัฒนา หรอื อาตมาจะชวยใหคณุไดแก หรอืลางอัตตามานะไดมากขึ้น อาตมาแนใจ และโศลกนี้

อาตมาเหน็วา โอโฮ ดจัีงเลย โศลกนี้นี่ อานเจตนารมณ อารมณเจตนาของเรา อานใหชัด เลยวา เจตนานี่

เราจะแกตัว หรอืจะแกไข ลางอัตตา แกตัวเมื่อไร อัตตาเมื่อนัน้แหละ พอเจอหนาแลว แกตัวแลว เจาแหลมแกตัว

เจาแหลม อยูในเรานี่แหละ อยูในเรานี่แหละเจาแหละ เจาแหลม เจาแกตัว ถาอานตัวออก รูตัวไดวา ไอนี่มัน

ไมยอมเลย มันจะแกตัวทาเดยีว มันไมยอม นี่แหละ อานเจตนารมณ อันนี่ใหชัด เอาไปใช มหาปวารณาปนี้ มดีี

โศลกนี้ เจตนาแกตัวคอื จัญไร เจตนาแกไขคอื เจรญิ เพราะฉะนัน้ คนเรานี้ ไมพยายามจะแกไขหรอก มันรักตัว

มันหวงตัว มันกม็พียายามปฏบัิต ิเพื่อที่จะให มันถงึตนทางวา จะแกไขบางไหมนี่ หรอืจตะเอาแตแกตัว

อาตมาเหนื่อย เพราะแกตัวนี่จรงิ ๆ เหนื่อยจรงิ ๆ ใครเคยเหนื่อยมาเพราะไอคนแกตัวบาง เคยประสบ เหตกุารณนี้

มาบางไหม ไมใครไมเคย ประสบกับ ไอเหตกุารณไอชางแกตัว ไอนกึแกตัว ไอนี้แกตัว ตัง้แตหยาบ ไปจนถงึ

ขัน้ละเอยีด เพราะฉะนัน้ ถาคนที่ม ีญาณดนีี่ จะรูละเอยีดตัวเองวา โอ ไอตัวเราเองนี่ เจตนาแกไข ไมยอมนะ

จะฟงบางเปนไร แหม จะผดิ จะถกูยังไงกเ็อานา ฟงเพื่อแกไขนะ รับเพื่อแกไข ไมใชรับมาเพื่อแกตัว เมื่อเราวนิจิฉัย

สมบรูณแลว ถงึแมเราจะไมผดิอะไรเลย เรากไ็ดลดอัตตา ในขณะที่คณุไมยอมแกตัวนัน่แหละ

ถาคณุไมไดแกตัวเลยนะ คณุกไ็ดปฏบัิตแิลว รับมาแลวคณุกร็ับมาพจิารณา ตรวจสอบเลย ออ เราไมผดิเลย

ดหีมดเลย คณุกไ็ด แกไขตัวเอง คณุกไ็ดลางละอัตตาตัวเอง ในปจจบัุนนัน่มาแลว เสรจ็สรรพในตัวมันเองเลย

ฟงเขาใจไหม ในสภาวธรรม ฟงด ีๆ นะ



เพราะฉะนัน้ ขอใฟพวกเราไดไปเอาอันนี้ไปใชเพื่อความเจรญิงอกงามของตน และของกลุมหมู อาตมานี่

จะสูอัตตามานะ หรอืจะพยายามสอนหรอืแนะนาํ เพื่อพยายามใหพวกเรา ลดอัตตามานะไปอกีนาน ตัวนี้แหละ

จะทาํใหเราสงูขึ้น เจรญิขึ้นดขีึ้น หมูกลุมกต็าม กแ็ตละบคุคลนี่แหละเปนหมูกลุม มันจะพัฒนา เปนประโยชน

ตอตน ตอสังคมสวนรวม ๆ ทัง้ประเทศชาตดิวยไดมาก กาํลังของเรานี่เสยีเพราะวา มอัีตตา มานะกันอกีเยอะ

มาทาํงานดวยกัน เปนไงชมรม ชมร. เชยีงใหม เปนยังไง พอพดูอยางนี้แลว นกึถงึ อัตตามานะกันไหม

มคีนละกี่เขงละ เยอะเลย ยอมรับกันอยางไมมปีญหา ยอมรับกันโดยดษุณยี แปลวา ยอมรับโดยสงบ โดยนิ่ง

ชอบเอาไปใช สับกับ ดษุฎ ียอมรับโดยดษุฎ ีไมใชนะ ดษุฎ ีแปลวา ความชื่นชม ความยนิด ีสวนดษุณยีนัน่ แปลวา

ควมสงบ แปลวานิ่ง แปลวายอมรับดวยความสงบ ยอมรับ โดยดษุณยี ไมมปีญหาอะไร ยอมรับทันที

เอาไปใชเดี๋ยวนี้ กไ็ดทันทเีลย เออ ฉลาดนะ ฉลาด ๆ ใชได เอาละ อาตมา ไมกลัวนะ เพราะกลัวอกหัก ไมหวังวา

พวกคณุจะเจรญิขึ้น แตอาตมากต็ัองม ีอากังขาวจร อจิฉาวจร แนนอน อจิฉาวจรกแ็ปลวา จติที่มันมตีัว

ปรารถนาดีๆ อยูในตัว อจิฉากแ็ปลวา ความปรารถนา, อากังขา กแ็ปลวา ความปรารถนา ความมุงมาดปรารถนา

ปรารถนาด ีอาตมาตองมแีน ปรารถนาวา ใหพวกคณุ เจรญิ แตอาตมาบอกแลว อาตมาไมหวังเทานัน้ แตอาตมา

กต็องปราถนาด ีใหพวกคณุเจรญิ เจรญิกเ็ปน ของคณุนัน่แหละ และกเ็ปนของสังคมมนษุยชาต ิไมตองเปนของ

อาตมาหรอก สวนอาตมาจะโงไปดใีจ ที่คณุไดดแีลวกม็าตดิอกตดิใจฟใูจกเิลสขึ้น กเ็รื่องอาตมา อาตมาไมมตีัวนี้

กเ็ปนเรื่องของอาตมา อาตมาปฏบัิต ิประพฤตมิาไดแลว อาตมาไมมอีปุกเิลสพวกนี้ กเ็ปนเรื่องของอาตมา

อาตมากค็ดิวา โศลกนี้ จะเปนประโยชนแกพวกเรา ที่ไดมาในวันนี้

สมภารนี้รับงานหนักนะ สมภาระ คอื ผูที่มภีาระอยู ที่จรงิทานเรยีกวา สัมภารวบิาก อาว จรงิ ๆ พระโพธสิัตวนี่

รูซื้งใน สัมภารวบิาก สัม หรอื สม อันเดยีวกัน สัมภารวบิาก สมภารนัน่กค็อื สัมภาระ นัน่แหละ วบิาก มันเปนผล

ของวบิากตัวเอง กต็องตัวเรา พระโพธสัตวนี่ เรารูวา เราตองมารับภาระ ๆ เปนผลเปนวบิาก ของเราทาํเอง

เปนผลของเรายนิดเีอง ตองการเอง แลวมันจะเปนวบิากที่หนักขึ้น ๆๆ ภพโพธสิัตวนี่ใหญขึ้น จะตองมงีาน หนักขึ้น

งานยากงานมากขึ้น การสรางสรรที่จะทาํใหเจรญิ ๆ พัฒนา ตนเอง เปนผูที่เขาสู สัมมาสัมโพธญิาณ

มคีณุคาตอโลก มปีระโยชนคณุคาตอโลกมากขึ้น เปนเรื่องจรงิ เพราะฉะนัน้ คนเจรญิ คอื คนทาํงาน คนรับภาระ

คนที่ไมเอาภาระ คอืฤาษ ีคนที่ไมเอาภาระ คอืคน ไรคณุคา คนที่ไมเอาภาระ คอืคนที่ไมทาํอะไรเลย โมฆะ นอกจาก

โมฆะแลว กเ็สื่อมทรดุ เสื่อมโทรม ตลอดกาลนาน นี่เหมอืนจะอธบิาย ตหัีวเขาบาน พอดตีอนจน

เพราะฉะนัน้ กฝ็ากเอาไวดวยวา คนใดไรภาระ คนใดไมเอาภาระ คนนัน้กค็อืคนที่เสื่อมเสยี เสื่อมโทรมไป แนนอน

นอกจาก จะเจตนาแกตัวแลว กถ็อืวาเปนคนจัญไร ไดเหมอืนกันนะ คนไมเอาภาระ

เอาละ อาตมากไ็ดสาธยายธรรมมาพอสมควรแกเวลา
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